PM

Byasen ldrettslag Orientering

Velkommen til SKi-O-NM i Trondheim
31. januar og 1. februar 2015

Innlagt Sport8 Cup med finale pa sendag
World Ranking Event (WRE)

Arena og Ilgpskontor:

Arena pa langrennstadion i Granasen skisenter. Lgpskontoret er i arenabygget langrenn 1. etasje.

Parkering:
Den store P-plassen i Granasen. Parkeringsavgift kr 50,- pr dag (kun kontant). Det er ingen parkering

ved arenabygget/ Olympiatoppen.



Program:

Fredag 30. januar
20:00 - 21:00 Informasjonskontor pa Quality Hotel Panorama (gps: 63.359289,10.375128, 6 km fra
Granasen)

Lgrdag 31. januar

09:00 - 16:00 Lgpskontoret pa arena apent

11:00 F@rste start langdistanse

14:00 Premieutdeling for NM-klassene
Premieutdeling andre klasser fortlgpende

09:00 —16:00 Apen kafe p& arena

Sendag 1. februar

09:00 — 14:00 Lgpskontoret dpent

11:00 Forste start mellomdistanse

13:00 Premieutdeling NM-klasser
Premieutdeling andre klasser fortlgpende

09:00 — 14:00 Apen kafe pa arena

Kafeteriaen:
| kafeteriaen i 2. etasje er menyen hamburgere, pglser m/brgd, brus, kaffe/te/saft, vafler mm.
Betaling med kort eller kontanter.




Lgypelengder/stipulert vinnertid:

Lang (Igrdag)

H-12, D-12, D70-, H70- 4,4 km — 30 min
H13-14, H15-16, D13-14, D15-16, H60-, D50-, D60-, D17-K, Direkte Kort | 6,8 km — 35 min
H21- (NM, WRE) (Kartbytte og én drikkepost) 17,6 km — 80 min
H17-20 (NM), D21- (NM, WRE), H40-, Direkte Lang (Kartbytte og én 13,3 km — 60 min
drikkepost)

D17-20 (NM), D40-, H50-, H17-K 8,8 km — 50 min

Mellom (sgndag)

H-12, D-12, D70-, H70- 2,7 km — 20 min

H13-14, H15-16, D13-14, D15-16, H60-, D50-, D60-, Direkte Kort 3,5 km — 25 min

H17- (NM, WRE) 8,1 km — 35 min

D17- (NM, WRE), H40-, Direkte Lang 6,0 km — 35 min

D40-, H50- 4,8 km — 30 min
Start:

Lgrdag ca 900 meter til start, fgrste start kl 11:00

Sgndag ca 900 meter til start, fgrste start kl 11:00

Det er merket langs skilgype og gruset veg med rgde/hvite band fra arenabygget vestover opp
nordre del av hovedskilgypa. Betydelig stigning — beregn god tid begge dager.

Felg merkingen for @ unnga kollisjon med Igpere. Oppvarming skjer i skilgypene og pa vegen pa veg
til start. Alle Igyper sgrover er forbudt omrade.

Eventuelle overtrekksklaer bringes tilbake fra start til mal med jevne mellomrom.

Mal:
Det er oppfangende merking fra siste post, rundt hesteskoa opp til mal foran arenabygget.

Husk avlesning av emiTag etter malgang!
Kart samles inn Igrdag og vil bli frigjort etter siste start sgndag.

Starthummer:
Hentes selv i kafeteriaen i 2. etasje. Festes pa h@yre lar. Det er nytt startnummer pa sgndag.

Postenheter/ brikker:
Emit touchfree benyttes. Egen emiTag kan brukes, men kan ogsa leies fra arranggren for kr 50,-.
Henvendelse Igpskontoret pa arenaen. Konvensjonelle Emit-brikker kan ikke brukes.

Kartstativ:
Kartstativ kan leies fra Igpskontoret pa arena for kr 50,-.

Startprosedyre:
Kartet deles ut 15 sekunder fg@r start i eliteklassene og 1 min fgr start i gvrige klasser. Det er

startpost etter ca 80 meter. Det skal ikke stemples pa startpost.
NB! Husk nulling av emiTag fgr start.



Kartbytte/lgperdrikke:

De to lengste Igypene Igrdag har kartbytte og drikkepost. Kartbytte skjer ved at kartet snus nar man
har kommet til siste post pa side 1. Del 2 starter med starttrekant pa samme sted som siste post pa
del 1. Postene pa del 2 er ogsa nummerert fra 1 og oppover. Husk & stemple pa kartbytteposten.

Det er drikkepost pa de lengste Igypene pa Igrdag. Lepere som gnsker 3 bruke sin egen drikke kan
levere flaskene ved start.

Terreng, sngforhold og Igypenett:

Terrenget bestar av store flate omrader (myrer) med innslag av grov og medium kupering.

Sperrede omrader skal respekteres og brudd pa dette kan medfgre diskvalifikasjon. Vann markert
med sort kantlinje skal ikke krysses da isen stedvis kan vaere utrygg. Vann markert uten sort kantlinje
er trygge og kan krysses.

Lgypenettet bestar av ca 80-85% smalspor (scooterprepararte, ca 1 meter brede) og ca 15-20%
bredspor (maskinpreparerte). Terrenget er mye brukt av Trondheims befolkning sa det finnes stedvis
en del fottrakkede Igyper som ikke star pa kartet.

Et tsmmerslep har kommet og gatt igjennom vinteren og er ikke med pa kartet. Dette slepet er dels
sammenfallende med smalspor. En bilveg (uten biltrafikk) som gar fra nordvest til sgrgst gjennom
terrenget er markert med sort og gr@gnne V’er. Dette betyr at denne vegen er brgytet, men
strpdd/gruset og kan skade skiene.

Sngforholdene er sveert gode i 98-99% av spornettet. Den siste uken skulle det ha kommet en del
sng, men dessverre kom det som regn. | tillegg har det veert kuldeperioder. Dette har medfgrt at
smalspornettet er svaert hardt! Ikke alle steder er det mulig & ploge sa veer forsiktig i unnabakkene. |
1-2% av Igypenettet (innunder tett og hgy granskog) er snglaget noe tynt, stedvis svaert tynt.
Arranggren har kjgrt pa sng og fortsetter a kjgre pa sng, men Igperne oppfordres likevel til a vaere
forsiktige. Steiner, rgtter og kvist kan her stikke opp.

Terrenget er et yndet utfartsomrade og det kan vaere mange barnefamilier i spornettet. Vi ber
derfor Igperne ta hensyn slik at vi ikke opplever negativ publisitet.

Kart: Kartet er et utsnitt av Sportsklubben Freidigs o-kart Leinstrandmarka. Kartet er i malestokk 1:
10 000, ekvidistansen 5 meter, A4-format.

Tidtaking:

Det blir benyttet Emit touchfree poster og emiTag til tidtaging og stempling. Stempling skjer ved at
emiTag’en holdes nzer postenheten ved passering. Posten skal ikke bergres, den er ingen boksepute.
Husk a sjekke rgdt/orange blink pa emiTag pa hver stempling.

Toalett:
Toalett finnes i 2. etg helt i sgrenden av arenabygget. Begrenset kapasitet. Det er ikke toalett ved
start.

Premiering:
I NM er det premier og NOFs diplom til 1/3 av de fullfgrte og medaljer til de 3 beste.

Publikumslgp: 17 ar og eldre kun vinner. 13-16 til 1/3 av fullfgrte. -12 premie til alle
fullfgrte. Premieutdeling NM-klasser kl 14:00 pa Igrdag og kl 13:00 pa sgndag.
Premieutdeling andre klasser fortlgpende.
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