
PM
Velkommen til «Førjulsnatten - 2011», og en mer eller mindre krevende
tur i svarte skogen en onsdags kveld like før jul. 

Pr. tirsdag kveld er det påmeldt hele 69 løpere. Veldig bra!

Kart:

Bueskytterbanen, 1:5.000, 5 m. Sist synfart 2011.

Kartet er velvilig utlånt av BT.

Generelt om løypene:

Det er mange poster i skogen innenfor et lite område. Noen av postene ligger svært
tett, så husk å sjekk koder!

A-løypen:

Løypen er 6,8 km lang og har 34 poster. Gafling. Løypeleggers tips er at den som
klarer å bevare roen og bommer minst vinner. Samtlige løpere skal løpe med
startnummer. 

Det blir kartbytte inne i ballbingen halvvegs – husk å stemple på postbukk som står
ved inngang til / utgang fra ballbingen (NB! ikke vist på kartet). 

Solbærsaft til dem som vil ha ved passering.

Fellesstart på fotballbanen kl. 18.35. Løperne må være på plass 4 minutter før start.

For å få starte på sisterunden, må man være inne til runding senest kl. 19.45.



B-løypen:

Løypen er 3,8 km lang og har 13 poster. Løperne må være på plass 4 minutter før
start.

Fellesstart på fotballbanen kl. 18.30.

C-løypen:

Løypen er 2,0 km lang og har 9 poster. Den er forholdvis enkel. De to-tre siste
postene er trolig de vankeligste.

Fleksistart på fotballbanen mellom kl. 18.40 og 19.15.

Målgang / brutt løp:

Det er IKKE merket fra siste post til mål.

Det er svært viktig at alle husker å registrere seg på MTR etter målpassering, det
gjelder selvfølgelig også hvis man skulle velge å bryte!

Mål stenger kl. 21.00. Ber om at alle sørger for å være i mål til da.

Premiering:

Vinnere av HA og DA sikrer seg et napp i Førjulsnattens vandrepokaler.

Forøvrig venter det en liten julegave til dem som stempler i mål som løper nr. 7, 17,
27, 37, 47 osv.

Servering:

Etter målgang og skifte av tøy, kan vi tilby varm julegløgg, mandariner og
pepperkaker. Bruk det som motivasjon hvis posten av en eller annen grunn ikke lå
akkurat der du mente at den skulle være!

Lykke til, og god tur i skogen!


