() STMARKAL

ORIENTERINGSKLUBB

PM for @st-Natt-Cup, Lap 4

Arena er Lgvenstad skole. Parkering pa skolen. Det er garderobe og dus;.
Ikke bruk o-sko innendgrs, og ta av mgkkete sokker etter lgpet far dere gar inn!

Apent for alle aldersgrupper. PAmelding via Eventor innen onsdag 3/12 kl.12.00.
Mulighet for etteranmelding samme kveld pa lgpet.

Start: 50 meter — rgd band.
Fri start fra 18:00-18:45. Fellesstart i A - lgypa for de som gnsker kl.18.45.
Sommerfuglvariant i A - lgypa. (Pass pa riktig rekkefglge)

Klasser: D13-16C, H13-16C, D13-18B, H13-18B, D16-20A, H16-20A,
C-apen, B-apen, A-apen

Loyper: 2,5km C - 3,3km B - 4,4km A

Farste del av lgypene gar i bebyggelse, vaer oppmerksom pa biler ved passasje av
veier. (C-lgypa har kontakt med lyslgype store deler av traseen). Det er ikke merket
fra siste post til mal. Lgpere i C-lgypa kan fa utlevert kartet far start.

Kart: Furukollen 1:5.000 — sprintnorm. Ekv. 5 meter.
Enkelte mindre stier og trakk star nadvendigvis ikke pa kartet, da dette er et
neeromrade. | myrene kan det veere mye vann.

Postene er merket med refleksstaver og det brukes bade hengende
stemplingsenheter og alu-bukker med stemplingsenheter.

Ingen startkontingent for Igpere fra de fire klubbene.
Andre Igpere betaler kr.50,- kontant.

Det blir gratis pizzaservering for ungdom/juniorer etter lgpet.

Velkommen!
@stmarka OK, Raumar OL, Nittedal OL og Lillomarka OL


https://www.google.no/maps/dir/%27%27/l%C3%B8venstad+skole/@59.9366162,10.9592252,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x46417b54afe5fbc5:0x49f1d25a5d5e1f81!2m2!1d11.027891!2d59.936634

