
 
 

PM Øst-Natt-Cup løp 2 Lillomarka 

Onsdager 19. november arrangerer Lillomarka løp 2 i Øst-Natt-Cup 2014. 

NB! Arena er flyttet til Apalløkka Idrettshall. Der er det garderobe og dusj. Ikke 

bruk o-sko innendørs, og ta av møkkete sokker etter løpet før dere går inn! 

Åpent for alle aldersgrupper.  

Påmelding via Eventor innen onsdag kl.12.00. Mulighet for etteranmelding på 

løpsdagen. 

Fri start fra 18:00-18:45. Fellesstart i A-løypa for de som ønsker kl.18.45. 

Sommerfuglgafling i A-løypa. 

Klasser:  

D13-16C, H13-16C, D13-18B, H13-18B, D16-20A, H16-20A,  

C-åpen, B-åpen, A-åpen 

Løyper:  

2.3 km C - 3.0 km B - 4.4 km A 

 

Øst-Natt-Cup 

Sammenlagt poengkonkurranse for alle klasser/løyper der 3 av 4 løp teller 

individuelt. 1000 poeng til vinner, deretter trekkes 1 poeng pr. påbegynt 3 sek. 

 

Lagkonkurranse for ungdom 

I tillegg teller løpet i en lagkonkurranse. Poeng regnes i hver av de 4 løpene som 

følger: 3 poeng for alle ungdommer som stiller til start + beste fra hver klubb i hver 

av ungdomsklassene teller i klubbkonkurransen etter poengskala 7, 5, 4, 3 poeng.  

 

Ingen startkontingent for løpere fra de fire klubbene. Andre løpere betaler kr.50,- 

kontant 

 

Se Eventor for påmelding og PM for hvert enkelt løp. 

Velkommen! 

Østmarka OK, Raumar OL, Nittedal OL og Lillomarka OL. 


