PM TROLLNATTA

Lgrdag 8. november 2014

Velkommen til Trollnatta.

Start: Det er to starter. Start 1 for alle som lgper alene (med fglge) er ved Riksarkivet. Det er
merket med Swix-band fra nordsiden av Kollhytta. Starten er like ved Riksarkivet. Omtrent fem
minutters gange fra Kollhytta. Fellesstarten er pa Kollbanen.

Terreng: Smakupert med mye stier. Stort sett lettlgpt.

Merking av leypa: Det er merket med refleksvester pa deler av Trollgypa.

Elektronisk brikke: Det brukes ikke brikke i trollgypa. I de andre lgypene brukes det brikke. Det
er brikker for gratis utlan. De ma leveres tilbake etter malgang.

Startnummer: Alle far startnummer, dette leveres tilbake i bytte mot premie.

Lanebrikke: De som laner brikke, ma selv passe pa at den leveres inn etter konkurransen.
Lagkonkurransen: De som lgper sammen i lag har en felles brikke, men lgperne skal hele tiden
vere sammen. Malgang skjer ved at utgverne pa laget holder hverandre i hendene. Pa
lagkonkurransen er det to runder i den lengste lgypa. Kart for den andre runden fas ved Kollhytta.
Kart er merket med klasse. Det er merking til Kollhytta og passering. I lagkonkurransen kan det
veere opptil fire lgpere pa samme lag.

Malgang: Tiden registreres ved brikkeavlesning.

Resultater: Ikke utskrift og oppheng pa arena. Resultater legges ut pd www.koll.no og Eventor.
Felge: Voksne skal fglge deltakerne i den korteste laypa og kan selvsagt ogsa veere med de som
lgper de litt lengre lgypene. Det er egentlig noe vi oppfordrer til.

Takk: En stor takk til vare stattespillere Maridalen Trekkspillklubb,Egon Storo, Swix, Milsluker'n,
Ark Ulleval og alle medhjelpere samt Akershus og Oslo Orienteringkrets som har stgattet
videreutviklingen av Trollnatta.

Premiering: Det er t-skjorte til alle og mange fine uttrekkspremier. Ved malgang fas t-skjorte og
gavekort fra Egon til de 100 farste rett etter malgang.

Premietrekning: Mange premier trekkes fra ca 17.45. Bare de som mgter opp, kan fa premie. Det
er blir en ny trekning nar fellesstart-deltakerne er i mal. Dette er ca 18.30. De som ikke ble trukket
ut den forste gangen, kan bli trukket ut den andre gangen. Ca 18.45 blir det premier til vinnerne pa
fellesstarten.
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Klasse: Lengde: Vanskelighetsgrad: Start:
Trollgype 700 meter Enkel lgype, postene er i Valgfri start mellom 16.30 og 17.30
nerheten av lyslgype. Ingen brikke i denne lgypa.
Mellom 1,5 Enkel lgype for de som har Valgfri start mellom 16.30 og 17.30
kilometer lgpt litt orientering.
Lang 2,0 En lgype for de som har lgpt Valgfri start mellom 16.30 og 17.30
kilometer orientering.
D13-14 lag 2,6 Postene er i n@rheten av stier. Fellesstart 17.30
kilometer
H13-14 lag 2,6 Postene er i naerheten av stier. Fellesstart 17.30
kilometer
D15-16 lag 3,7 Postene er i neerheten av stier. Fellesstart 17.40
kilometer
H15-16 lag 3,7 Postene er i n@rheten av stier. Fellesstart 17.40
kilometer

Lgpsleder: Erik Borg, telefon 930 11 422

Medisinsk ansvarlig: Mona Gammelli, telefon 926 11 653

Lgypelegger: Espen Messel

Kontrollgr: Arne Tesli
Lgypekontrollgr: Johan Lunde

Noe mer du lurer pa?
orientering@koll.no
www.koll.no/orientering

Milslukern
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