0-LAG Nordmarka Ski-o-klubb

Laten O-lag og Nordmarka skiorienteringsklubb innbyr til NM i
skiorientering og det 13. O-treff fra Budor skistadion i Lgten 13. - 15.
januar 2012.

Program:
Fredag 13. Natt-ski-o-sprint, treningslgp fra Budor Gjestegard. Fri start mellom 18-20.
januar Kun en lgype. Kart deles ut ved gjestegarden

Lgrdag 14. Ski-o -treff og NM langdistanse. Start fra kl. 11. NM-klasser har fellesstart
januar

Sendag 15. Ski-o-treff og NM mellomdistanse. Start fra kl. 10
januar

Sted/frammgte Igrdag og sgndag:

Pa riksveg 25 ved Lgiten Brenneri er det skiltet nordover til Budor. Det er da 13 km a kjgre til
skistadion, som ligger 3 km fgr Budor Gjestegard. Bomavgift kr. 50.

Kart:

Utsnitt av o-kartet Budor, revidert 2011. Malestokk 1:15 000 for langdistanse NM-klasser.
Malestokk 1:10 000 for gvrige klasser og distanser.




Klasser og lgypelengder:

Langdistanse Lgypelengde Mellomdistanse Lgypelengde
lgrdag sgndag

H21 - NM 20 H17 - NM 8
H17-20 - NM 14

H178B 8 H178B 5
H15-16 6 H15-16 4
H13-14 4 H13-14 3
H10-12 3 H10-12 2
H40 10 H40 5
H408 5 H408B 3
H50 6 H50 4
H60 5 H60 3
H70 4 H70 2
D21 -NM 14 D17 - NM 6
D17-20 - NM 10

D17B 6 D17B 4
D15-16 5 D15-16 4
D13-14 4 D13-14 3
D10-12 3 D10-12 2
D40 8 D40 4
D40B 4 D40B 3
D50 5 D50 4
D60 4 D60 3
D70 3 D70 2

Startkontingent:

Fredag: Gratis start.

Lordag og sendag:  NM klasser kr. 375,- pr. dag
O-treff t.o.m. 16 ar  kr. 120,- pr. dag
O-treff f.o.m. 17 ar  kr. 180,- pr. dag

Etteranmeldingsgebyr: Henholdsvis kr. 150,-/60,-/90,- i tillegg.

Startkontingent faktureres klubbvis i etterkant.

Pamelding:

Pamelding skjer via Eventor. @vrig info finnes pa Lgten O-lags hjemmeside: NM skiorientering

Pameldingsfrist: Mandag 9. januar kl. 23.59. Det er ogsa gnskelig med forhandspamelding til
fredagens trening.


http://eventor.orientering.no/Events?startDate=2012-01-01&endDate=2012-01-31&organisations=2&disciplines=Ski�
http://www.lotenol.no/page.asp?pid=48&mid=1�

Etteranmelding innen fredag 13. januar kl. 20. Kan ogsa godtas Igpsdagen innen 1 time fgr
start hvis det er kart tilgjengelig.

Det blir benyttet Emit touchfree stemplingssystem. De som har egen EmiTag brikke (innen f.
eks. langrenn eller skiskyting) melder seg pa med sitt brikkenummer. Ellers faktureres det kr.
40,- pr. dag i leie for brikke.

Overnatting:

Det er holdt av en god del overnattingsplasser av forskjellig kvalitet i forbindelse med Budor
Gjestegard. Booking innen 15. desember direkte til Budor. E-post: post@budor.no eller
mobil 94 15 88 98. Etter denne fristen kan det fortsatt veere ledig, men da bli hyttene lagt ut
ogsa til andre.

Premiering:
| henhold til NOF's regler. Medaljer og diplomer i NM-klassene.

Lopsleder: Sigurd Daehli, sigu-da@online.no, mobil 46 81 55 80.

Laypelegger: Vidar Benjaminsen.

SPORT 8\'0 noncune oV

STOLTE HOVEDSAMARBEIDSPARTMERE TIL NORSK ORIENTERING!

Sport8 er tilstede med salg av ski-o utstyr m.m. begge dager pa arena
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