
	  

	  

NSM	  2014	  
NTNUI	  Orienteering	  invites	  you	  to	  NSM,	  unofficial	  Nordic	  Student	  Orienteering	  Championships,	  

October	  31st	  –	  November	  2nd.	  
	  

Competition	  program:	  

Friday	  October	  31st:	  

Night	  sprint.	  First	  start	  at	  6.00	  pm.	  
Map:	  	   	   Kristiansten	  Festning,	  published	  by	  Wing	  OK	  in	  connection	  with	  NM	  sprint	  2014.	  	  
Terrain:	  	   Urban	  sprint	  terrain	  with	  elements	  of	  park	  areas,	  forest	  and	  the	  fortress	  area.	  	  
Arena:	  	   	   Berg	  School;	  same	  place	  as	  the	  accommodation.	  
Courses:	  	   	  
Class	   Length	  
Men	  elite	  (M21E)	   2,7	  km	  
Women	  elite	  (W21E)	   2,4	  km	  

	  

Saturday	  November	  1st:	  

Long	  distance.	  First	  start	  at	  10.00	  am.	  
Map:	  	   	   Tullan	  Syd.	  	  
Terrain:	  	   The	  terrain	  consists	  of	  forest	  with	  moderate	  hills.	  The	  area	  is	  dominated	  by	  pine	  	  

forest	  and	  open	  marshes	  with	  good	  runnability.	  	  
Arena:	  	   	   Nearby	  Vulusjøen,	  30	  minutes	  by	  bus	  from	  Trondheim.	  All	  participants	  will	  be	  	  

transported	  by	  bus	  both	  ways.	  See	  “Transport	  to	  the	  long	  distance”	  below.	  	  
Courses:	  	   	  
Class	   Length	  
Men	  elite	  (M21E)	   10,0	  km	  	  
Women	  elite	  (W21E)	   7,5	  km	  	  
Party	  animal	   2,5	  km	  

	  

	  

	  

	  



Transport	  to	  the	  long	  distance	  
There	  will	  be	  buses	  from	  the	  accommodation	  to	  the	  long	  distance.	  The	  bus	  stops	  at	  the	  pre-‐start,	  and	  
luggage	  are	  transported	  directly	  to	  the	  arena.	  	  

Drinking	  control	  /	  Spectator	  control	  
At	  the	  long	  distance,	  all	  runners	  pass	  the	  arena.	  This	  control	  will	  be	  a	  combined	  drinking	  control	  and	  
spectator	  control.	  In	  other	  words;	  The	  drinking	  control	  will	  be	  in	  immediate	  vicinity	  of	  the	  finish.	  
There	  will	  be	  barbeque,	  sauna	  tent	  and	  a	  campfire,	  and	  you	  can	  cheer	  on	  the	  runners	  in	  the	  inlet.	  We	  
believe	  this	  will	  make	  it	  easier	  to	  combine	  running	  and	  participation	  at	  the	  drinking	  control,	  and	  hope	  
to	  see	  many	  elite	  runners	  at	  the	  drinking	  control	  after	  their	  run.	  	  

	  
Sunday	  November	  2nd:	  

Sprint	  relay.	  First	  start	  at	  11.00	  am.	  
Map:	  	   	   Kristiansten	  Festning.	  	  
Terrain:	  	   Urban	  sprint	  terrain	  with	  elements	  of	  park	  areas,	  forest	  and	  the	  fortress	  area.	  	  	  
Arena:	  	   	   Singsaker	  School,	  200	  m	  from	  the	  accommodation.	  	  
Courses:	  

Class	   Length	  
Men	  	   3,5	  km	  –	  3,5	  km	  –	  3,5	  km	  (3	  legs)	  
Women	  	   3,0	  km	  –	  3,0	  km	  –	  3,0	  km	  (3	  legs)	  

	  
Punching	  system	  
The	  EMIT	  system	  will	  be	  used,	  and	  a	  card	  can	  be	  rented	  for	  the	  entire	  weekend	  for	  NOK	  30.	  

Prizes	  
The	  3	  best	  runners	  in	  the	  elite	  classes	  at	  the	  sprint	  and	  long	  distance,	  and	  the	  3	  best	  teams	  in	  the	  
relay,	  will	  receive	  medals.	  In	  addition,	  there	  will	  be	  prize	  money	  to	  the	  best	  runners	  in	  the	  elite	  
classes	  at	  the	  long	  distance:	  	  
	  	   Winner:	  	   3	  000	  NOK	  	  
	  	   Second:	   2	  000	  NOK	  
	  	   Third:	  	   	   1	  000	  NOK	  

	  

Catering	  
On	  the	  arena	  Saturday	  there	  will	  be	  a	  grill	  where	  you	  can	  buy	  hamburgers	  and	  sausages.	  Remember	  
to	  bring	  Norwegian	  cash!	  There	  will	  also	  be	  a	  kiosk	  at	  the	  accommodation.	  	  
	  

Social	  happenings	  

OL-‐pub	   Friday	  night	  we	  invite	  all	  participants	  to	  “Studentersamfundet”,	  the	  student	  meeting	  
point	  in	  Trondheim.	  The	  theme	  is	  Halloween.	  The	  venue	  opens	  at	  7	  pm,	  and	  we	  will	  
have	  our	  own	  spot	  until	  10	  pm.	  After	  this,	  the	  venue	  is	  open	  for	  all	  other	  students	  in	  
Trondheim,	  and	  will	  be	  open	  until	  2	  am.	  
	  



Banquet	   Saturday	  evening	  we	  offer	  a	  banquet	  with	  dinner	  in	  Trondheim	  Spektrum.	  The	  prize	  
giving	  ceremony	  for	  sprint	  and	  long	  distance	  will	  be	  held	  here.	  The	  venue	  is	  open	  until	  
2.30	  am.	  If	  you	  have	  allergies	  or	  want	  vegetarian	  food,	  please	  send	  an	  e-‐mail	  to	  
rannveigjoergensen@hotmail.com	  before	  October	  8th.	  	  
	  

Accommodation	  
We	  offer	  accommodation	  at	  Berg	  School,	  nearby	  the	  OL-‐pub,	  banquet	  and	  relay,	  and	  the	  sprint	  arena	  
will	  be	  at	  the	  school.	  Saturday	  and	  Sunday	  we	  serve	  breakfast.	  
	  

Entry	  
Entry	  is	  in	  Norwegian	  Eventor	  (eventor.orientering.no).	  The	  entry	  deadline	  is	  October	  8th.	  Late	  entry	  
for	  OL-‐pub	  is	  possible	  until	  October	  24th.	  Late	  entry	  for	  the	  banquet	  is	  possible	  only	  at	  maturity	  of	  
already	  registered	  participants.	  Contact	  rannveigjoergensen@hotmail.com	  for	  late	  entry	  for	  OL-‐pub	  
and	  banquet.	  

Fees	  (all	  fees	  in	  NOK):	  

Night	  sprint	   75	  
Long	  distance	   180	  
Transport	  to	  long	  distance	   150	  
Relay,	  per	  team	   230	  
Rental	  Emit	  card	   30	  
Accommodation,	  per	  night	   50	  
OL-‐pub	   50	  
Banquet	   500	  
	  

Clubs	  will	  be	  billed	  in	  advance	  of	  the	  event.	  
	  

Contact	  

Director	   Silje	  Uhlen	  Maurset	   silje.maurset@gmail.com	   +47	  482	  22	  522	  
Competition	  manager	   Sondre	  S.	  Gullord	   ssgullord@gmail.com	   +47	  957	  93	  324	  
Accommodation	   Marie	  Styrvold	   marie.styrvold@gmail.com	   +47	  481	  26	  153	  
OL-‐pub	  and	  banquet	   Rannveig	  Jørgensen	   rannveigjoergensen@hotmail.com	   +47	  994	  00	  165	  
Entry	  and	  payment	  	   Linn	  Hokholt	   hokholt.linn@gmail.com	   +47	  926	  32	  057	  
	  

You	  can	  find	  more	  information	  at	  our	  homepage	  http://org.ntnu.no/ogruppa/nsm/	  and	  at	  the	  
Facebook-‐event	  NSM	  2014.	  	  

	  

	  

	  

	  


