Askergkik;ubb

Velkommen til NM-uka 2014
11. - 14. september 2014

Kjaere o-lgpere og o-entusiaster

Det er en stor glede for o-gruppa i Asker Skiklubb a gnske dere velkommen til arets NM! Vi hdper at
arrangementet vil by pa mange fine opplevelser bade i og utenfor o-lgypa.

Orienteringsgruppa i Asker Skiklubb ble stiftet i 1945 og er i dag en av landets stgrste klubber. De
siste arene har vi hatt stor fremgang i ungdomsklassene og star igjen med 10 medaljer etter arets
hovedIgp.

Vi haper at disse dagene vil oppleves som sportslig utfordrene, virker motiverende for fremtidig
satsing og at det vil bli knyttet vennskapsband pa tvers av klubber slik at o-miljget i Norge fortsetter a
vokse. Terrenget i Asker er typisk for Osloomradet, kupert og variert, det ligger derfor til rette for
bade fysiske og tekniske prgvelser disse fire dagene.

Jeg vil takke alle de fantastiske frivillige fra klubben som stiller opp og gjgr det mulig for oss a
arrangere et NM. Et slikt arrangement krever mye; alt fra |gypelegging til vaffelsteking og som leder
er det flott a vaere en del av en sa sterk dugnadsand som vi har i klubben.

Vi kommer til 3 gjgre vart for at bade utgvere, trenere, stgttepersonell og publikum far noen fine
dager i Kjekstadmarka. Sa alt skal vaere lagt til rette for at dere oppnar de malene dere har satt dere
foran arets NM.
Lykke til!

Med Vennlig hilsen

Karoline Andersen
Leder i Asker Skiklubb Orientering
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Asker Skiklubb

Velkommen til Asker — mulighetenes kommune

Det er veldig hyggelig at NM-uka i orientering er lagt til nettopp Asker nai ar, for i ar feirer
arranggrklubben Asker skiklubb 125 ar! Da er det ekstra stas a fa gnske orienteringslgpere fra hele
landet velkommen til kommunen.

Orientering star sterkt i Asker. Orienteringsgruppa i Asker skiklubb har i underkant av 300 aktive
utgvere, og vi har ogsa Norges eldste turorientering, Askeladden. Orientering er en flott idrett — her
er det naturen i seg selv og orienteringskartene som er arenaen. | NM-uka byr vi pa det flotteste
terrenget vi har og haper pa store prestasjoner og opplevelser i Kjekstadmarka.

Asker kommune er opptatt av gode oppvekstsvilkar og samfunnets mange frivillige. Pa flere mater
henger disse to viktige temaene sammen. For at alle barn og unge skal ha et trygt og godt
oppvekstmiljg er det viktig med et aktivitetstilbud som engasjerer, inkluderer og skaper samhold —
slik som orienteringsmiljget gj@r. | Norge er om lag halvparten av oss engasjert innenfor idretten.
Trenere, foreldre og andre stgttespillere i idrettslagene legger ned betydelig innsats for hele tiden a
utvikle og forbedre tilbudet.

Jeg er takknemlig for at vi har mange engasjerte mennesker i samfunnet som er opptatt av a gi gode,
helsefremmende fritidstilbud og legge til rette for arrangementer slik som dette norgesmesterskapet
i Kjekstadmarka. Frivilligheten innenfor idretten er baerebjelken for aktivitetene.

Jeg #nsker bade arranggrene og alle utgverne lykke til med mesterskapet, og haper bade tilreisende
og lokalt publikum far noen flotte dager i Asker.

Vennlig hilsen

Lene W. Conradi

Ordfgrer
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Asker Skiklubb

Program
Torsdag 11. september
NM Langdistanse Fgrste start 11.00
Premieutdeling ca 15.00
Fredag 12. september
Mellomdistanse kvalifisering Senior Fgrste start 15.00
Siste malgang ca 17.00
Norsk orientering inviterer til klubbmgte pa Scandic hotell i Asker 18.00-20.00

Se http://www.orientering.no/nyheter/Sider/Klubbmgte%20under%20NM%20i%20Asker.aspx

Lgrdag 13. september

NM Mellomdistanse finaler Forste start 09.30
NM PreO Ferste start 11.00
Premieutdeling ca 14.00

Sgndag 14. september

NM Stafett D17, H17 Start damer 09.35
Start herrer 11.00
NM TempO F@rste start 11.00
Premieutdeling ca 14.00
Tilbud til publikum

Torsdag 11. september
Nybegynnerorientering for skoleklasser

Lgrdag 13. september
Trimtex cup D/H 13-14, D/H 15-16 F@rste start 15.15
Publikumslgp i NM-lgypene (mellomdistanse) ca 15.15

Sgndag 14. september
Turorienteringen Askeladden har avslutning med spesialposter i anledning NM.
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Asker Skiklubb
Arena
Hovedarenaen for NM-uka 2014 er Stinalgkka pa Dikemark. Langdistansen, mellomdistanse finale og
stafettene vil ha mal pa Stinalgkka. Stinalgkka eies av Oslo kommune som er stor grunneier pa
Dikemark. Kartlink: Stinalgkka pa Dikemark.

Fredag er arena ved Leirdalen motorsportsenter, naer Liertoppen i Lier. Kartlink: Leirdalen
motorsenter.

Adkomst

Torsdag, lerdag og spndag er det merket fra fgrste rundkjgring etter avkjgring nr 20 fra E1, gstfra og
vestfra. @stfra er det skiltet med ”"Oreholtkrysset, Asker, Dikemark, Borgen”. Vestfra er det skiltet
med ”Avkjgring nr 20, Heggedal, Asker”.

Fredag er det merket fra krysset etter avkjgring nr 22 fra E18, gstfra og vestfra. Avkjgringen er skiltet
med nr 22.

Parkering

Det er gratis parkering, og det er inntil 1500 meter a ga. Det er parkering langs vei og pa mindre
parkeringsplasser. Fglg anvisning fra funksjonaerene. PreO-deltagere ma gi seg til kjenne, og vil
henvises til separat parkeringsplass.

Toaletter
Det er toaletter ved adkomstveien til arena, ca 300 meter nord for arena. Det vil ogsa veere toaletter i
karanteneomradet og pa vei til start under Igrdagens mellomdistanse.

Lgpskontor

Lgpskontor pa Arena er apent fra 2 timer fgr fgrste start til etter arrangementsslutt hver dag. For
henvendelser til Igpskontor utenom apningstid, benytt kontaktinformasjon pa hjemmesiden eller
nederst i dette dokumentet.

Deltagerkonvolutter / lagsposer

Under de individuelle Ippene under NM vil det ikke bli delt ut deltagerkonvolutter. Startnr, og evt
emiTag deles ut pa vei til start.

Fgr stafetten deles det ut lagsposer med startnr. Dette skjer fra Igpskontoret.

PM ligger ute pa arrangementets hjemmeside, blir slatt opp pa Arena, og PM er ogsa tilgjengelig i
Ippskontoret.

PM

Felles informasjon for alle dagene er gitt i dette dokumentet.

Det er ett separat PM for hvert Igp med detaljer om Igpet. Alle PM er tilgjengelig pa arrangementets
hjemmeside, oppslatt pa Arena og i Igpskontoret.

Vare Sponsorer og samarbeidspartnere Norges orienteringsforbunds sponsorer
Asker

‘lzll!illill"' ommune
m k noname &reos
DNV-GL Pl HOTELS

SB SPORT BNE svorr So tmav¥

4subsea



http://kart.gulesider.no/m/9okfV
http://kart.gulesider.no/m/9okfV
http://kart.gulesider.no/m/2nm5Z
http://kart.gulesider.no/m/2nm5Z

Asker Skiklubb
Kart og terreng
Se PM for det enkelte Igp.

Tidtaging
Se PM for det enkelte Igp.

Startlister
Startlister er tilgjenglig pa arrangementets hjemmeside, oppslatt pa Arena, i karanteneomradet og
ved start.

Pa Igpskontoret vil det finnes startlister til publikum sa langt opplaget rekker.

Karantene
Torsdag og Igrdag vil Igpere som starter etter et gitt tidspunkt, matte oppholde seg i karantene. Se
det enkelte lgps PM for detaljer.

Regelverk
Det henvises til regelverk for O-NM. Se www.orientering.no

Etter de individuelle Igpene vil det vaere 15 minutter klagefrist etter at siste Igper har gatt i mal og
endelig resultatliste er slatt opp pa oppslagstavle.

Under stafetten vil klagefrist bli annonsert over hgyttaler etter at alle premieplasser er besatt.

Fair play

Det er forbudt 3 medbringe kart over Igpsomradet til oppmgtestedene eller pa arena alle dager.
Lgpskart samles inn ved malpassering. Lgpere skal ikke tilegne seg informasjon om Igypa for start.
Eksempler pa dette er gjennom lagledere, publikum, andre Igpere eller Internett. Lagledere og andre
personer som har oppholdt seg pa arena, eller pa annen mate har sett GPStracking, har ikke lov til &
kontakte Igpere som ikke har startet. Overtredelser vil medfgre diskvalifikasjon.

Premieseremoni
Det blir felles premieseremoni for alle NM-klasser og NM PreO etter at alle klasser er avgjort.

Sgndag er det premieutdeling i Norgescupen sammenlagt fgr ordinaer premieutdeling. Lgrdag er det
premieutdeling i Norgescupen sammelagt for PreQ.

Minnekart
Minnekart kan fas pa Igpskontoret etter langdistansen torsdag, mellomdistansefinalen lgrdag og
stafetten sgndag. Minnekartet er tilgjengelig etter siste start.

Kart uten lgyper selges i kiosken etter siste start.
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Asker Skiklubb
Skiftetelt
Pa arena er det satt opp et skiftetelt for Igpere. Tgy fra start vil bli plassert i skifteteltet.

Dusj
Det er ikke dusj pa arena, men det er mulighet for dusj. Se PM for hvert enkelt Igp.

Sanitet
Norsk Folkehjelp vil vaere pa arena alle dager.

Klubbtelt
Klubbtelt settes opp pa anvist omrade. Beachflagg kan settes opp langs @stre kant av teltomradet.

Publikumslgp

Vi tilbyr publikum a teste Igypene for NM Mellomdistanse. Direktepamelding pa arena inntil kl 14.00
lgrdag. Startfra 15.15 — 16.00. Mal stenger kl 17.00. Lgpere som er slatt ut i kvalifiseringen, kan fa
Igpe sin Igype uten kostnad, men ma melde seg pa i Igpskontoret.

Resultatservice i Eventor / Brikkesys

Sport 8
Sport 8 har salg av sportsutstyr pa arena torsdag, lgrdag og sgndag.

Salg
Salg av varm mat, kioskvarer og kaker alle dager. Vi tar kun kontant betaling, ta med kontanter. Kart
uten lgyper selges i kiosken etter siste start.

Tradlgst nett pa arena

Det vil veere et dpent tradlgst nettverk med navn "nof_public" pa arenaen pa Stinalgkka. Dette er satt
opp for & avlaste mobilnettet, slik at signaler fra meldeposter og GPS tracking blir minst mulig
pavirket av mobile enheter pa arena. Det oppfordres til & bruke dette til a se pa live-resultater og
GPS-tracking! Annen bruk av Internett bgr begrenses. Liveresultater og tracking finner du pa
http://www.liveresultater.no/

Vi oppfordrer alle til & skru av datatrafikk pa sine mobile enheter.

Resultatservice
Pa torsdag, l¢rdag og s@ndag vil det vaere et resultattelt pa arena med TV skjermer som viser
liveresultater og GPS tracking.
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Asker Skiklubb

Kontaktpersoner

Lopsleder alle dager:
Hakon Lgvli mobil:971 73 403 hakon.lovli@getmail.no

Leder hovedkomité:
Kristian Kalager, mobil: 916 95 508 kristian.kalager@capgemin.com

Leder Ippskontor
Anne Sofie Korsveien, mobil: 908 22 792 AnneSofie.Korsveien@statkraft.com

Versjon 8. september
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