
PM 
KM STAFETT for Vestfold, Buskerud og 

Telemark 31.08.2014 
 
Notodden o-lag ønsker velkommen til Grønkjær skisenter. 
 
PARKERING/MERKING: Fylkesveg 152 mellom Bø Sommerland og Notodden Flyplass over 
Reshjem. Parkeringsgebyr: 60 kr, husk nøyaktig beløp i kontanter! 
 
LØPSKONTOR: Åpent fra kl. 09:00. Avhenting av lagsposer.  Etteranmelding i individuelle 
klasser inntil kl. 10.00. Direkteløyper inntil kl. 11.00 
 
LAGOPPSTILLING: Endelig lagoppstilling må registreres i Eventor innen lørdag 30. august kl. 
21.00. Siste mulighet til å endre lagoppstilling på løpskontoret på arena inntil kl. 10.00. 
 
OPPSLAGSTAVLE: Startliste, PM, Løpskart, Resultatlister, arenakart. 
 
TERRENG: Terrenget er svært åpent med god til meget god løpbarhet. Lyngen er litt høyere i 
lavereliggende strøk enn de høyere. Rundt de første postene er det et nytt hogstfelt med en 
del traktorslep. Traktorslepene er tegnet inn så godt det lar seg gjøre og er ganske eksakt 
angitt der de anses å være nødvendige for orienteringa. Postene ligger svært tett i dette 
området (for så vidt andre områder også), så vi oppfordrer løperne til å være nøye med 
kodesjekken. Alle stafettløypene passerer stadion fra 300 – 800 meter før målgang/veksling 
med meldetjeneste. 

KART/KLASSER/LØYPER 
Grønkjerr, utgitt 2014, målestokk 1:10000 og 1:7500, ekvidistanse 5m.  
 
KM stafett  

Kilometer 1:10 000 1:7 500 

2,3-2,3 (ugaflet)  H11-12 

2,3-2,3 (ugaflet)  D11-12 

3,1 – 3,1 H13-16  

3,1 – 3,1 D13-16  

6,1 – 5,0 – 6,1 H17  

5,0 – 3,3 – 5,0 D17  

3,3 – 3,3 – 3,3  H175 

2,7 – 2,7 – 2,7  D165 

3,1 – 3,1  DH140 

Alle løypelengder inkluderer 250 meter snitsling til startpost. 
 
 

 



START  Stafett: Puljevis start fra kl. 11:00. Stafett-start 200 m vest for samlingsplass, merket 
fra vekslingsfelt.  
 

Kl. 11.00 H17 

Kl. 11.10 D17, H13-16 

Kl. 11.20 D13-16, H175 

Kl. 11.30 H11-12, D11-12, DH140, D165 

 
Klasse D11-12 og H11-12: To løpere kan løpe sammen med en felles brikke på første etappe. 
De må holde sammen helt til veksling. Bare ett navn kan registreres på etappen i Eventor. 
 
Backuplapper til stafetten ligger i lagsposen. Ekstra backuplapper kan hentes på 
løpskontoret. Alle må nulle EKT-brikka før start og veksling. EKT-bukkene til nulling står i 
slusen der man går inn i start/vekslingsfeltet. 
 
STARTNUMMER: Alle løpere i stafetten skal bære startnummer. Startnummer ligger i 
lagsposen sammen med sikkerhetsnåler. 
 
RADIOPOST: Det er radiokontakt til speaker fra en av postene. 
 
VEKSLING/MÅL stafett:  
 Løpere som skal til veksling løper i det høyre innløpet, stempler på vekslingsbukk, leverer 
fra seg kartet og løper til kartoppslag for å overlevere kart til neste etappe. Etter veksling 
sluses løperne tilbake gjennom mål for avlesing av EKT-brikke. Siste etappeløpere løper til 
mål i det venstre innløpet. Innløpa vil bli skiltet. 
Dersom du må bryte, passer mål slik at det blir registrert at du er kommet tilbake. 
Løpere som får feil ved avlesing av brikke ved målgang blir henvist til rød sone. 
 
INDIVIDUELLE LØYPER start og mål: Fri start fra kl. 10.00 til 12.00. Start 200 m øst for 
samlingsplass ved parkering. 
 

Kilometer 1:7 500 

1,7 N-Åpen (Direkte N), D-10, H-10 
D11-12N, H11-12N 
D13-16N, H13-16N 

2,3 H11-12, D11-12 
Direkte C 

3,0 Direkte AK 

 1:10 000 

4,5 Direkte AL  

 
Avlesning av brikke skjer ved start. Det er viktig at løperne ser seg for og går rolig fra målpost 
til avlesning av brikke ved start, da det kan komme kryssende stafettløpere i høy fart på tvers 
og mot retningen. Vis hensyn! Det blir manuell resultatservice under arrangementet. 

Vi minner om at lysløype ikke er et karttegn. 



BARNEPARK: Det vil være muligheter for barnepark på samlingsplass.  
 
SMÅTROLL: Det er tilbud om småtroll (30 kr)  på samlingsplass i tilknytning til barnepark. 
 
TOALETTER finnes i "dovogn" øst på samlingsplass.  
 
VASK: Våtklutmetoden. 
 
PREMIERING: Inntil 12 år + N-åpen: Alle deltakere. 13-16 år: 1/3 av antall påmeldte, 17- år: 
1/8 av antall påmeldte. Ingen premiering i Direkte C , Direkte AK, Direkte AL og DH140. 
 
KLUBBTELT: Klubbtelt kan settes opp på anviste områder.  
 
FØRSTEHJELP: Arrangørene vil ha førstehjelpsutstyr som isposer og forbindigsutstyr 
tilgjengelig. 
 
LØPSLEDER: Britt Fossøy 
 
LØYPELEGGER: Robert Fredriksen og Petter Løe 
 
TD: Trude Harstad og stedfortreder Jon Kvisli 
 
JURY: Grete Synnøve Borge Hovi, Skien OK, Trond Gjelstad, Sandefjord OK 
Knut Edvard Helland, Ringerike OL 
Juryen skal være tilstede på arrangementet. TD leder juryens arbeid, men har ikke 
stemmerett. Protest som ønskes behandlet av juryen leveres til sekretariat skriftlig. 
 
 
 

 Velkommen til Grønkjær skisenter! 


