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KLASSEINNDELING OG LØYPER  
 
 

Individuelt  laurdag 23. august 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D/H = ein felles klasse 
 
 

Stafett sundag 24. august 
 
Klasse Etapper Lengde Nivå 
H 17 3 m/gafling ca. 4,5 km A-A-A 
D 17, H 156 3 m/gafling ca. 3,5 km A-A-A 
D 13-16, H 13-16, D 156 3 (1. og 3. et. m gafling) ca. 3-2,8-3 km B-C-B 
MIX (ingen krav til alder/kjønn, 
fleirklubblag er OK) 

3 etappar, ca. 3,5-2,0-3 km A-C-B 

D/H 11-12 2 etappar ca 2,0 km C-C 
 
 
Nybyrjar klassar søndag 
Løype Klasse Lengde Nivå 

1 D10, H10, D11-12, H11-12, C-Open 2,0 km C 
2 D11-12N, H11-12N, N-Open 1,5 km N 
3 Småtroll   

 
 
DIVERSE OPPLYSNINGAR OM LØPA 
Starttid 
LAURDAG 

Første ordinære start kl. 15.00. N-Open kan starta frå kl. 14.00. 

Starttid 
SUNDAG 

Første ordinære stafettstart kl. 11.00.  
Individuelle klassar (løype 1 og 2) har fri start frå kl. 10.15. 

Samlings-
plass 

Begge dagar:  Parkeringsplassen ved Fjellstova. Merka ved avkøyring frå E39 
ved Førlandskrysset og ved Ådlandsvatnet. Enkel tilgang med barnevogn.  

Parkering Alle dagar: 200-1000m å gå frå parkering til samlingsplass. 
 

Startstad Laurdag:   
Start 1: Løype 1-6 ca 20 min å gå (1,1 km langs veg). 
Start 2: Løype 7-9 ca 10 min å gå (600 m langs veg). 
Sundag: 
Stafett har start/veksling på samlingsplass.  
Individuelle klassar har start/mål på samlingsplass. 

Løype Klasse Lengde Nivå Veiledande 
vinnartid 

1 H21, H19-20 8,0 km A 60-80 min 
2 D19-20, D21, H17-18, H40  6,0 km A 50 min 
3 D17-18, D40, H15-16, H50, H17K 5,0 km A 45 min 
4 D50, H 60, D15-16, D17K, AOpenL4 4,0 km A 40 min 
5 D60, D 70, H70, AOpenL5 3,0 km A 30 min 
6 D13-14, H13-14, BOpenL6 2,5 km  B 20 min 
7 D10, H10, D11-12, H11-12, D/H13-16C, 

D/H17C 
1,8 km  C 20 min 

8 D11-12N, H11-12N, D/H13-16N, D/H17N,  
N-Open 

1,6 km  N 15 min 

9 N-Open Lang 2,9 km N 25 min 
10 Småtroll    



Kart  
 
 
 
Målestokk 

Utdrag frå Stord Orientering sin kart database område Fjellstova, revidert i 
løpstrasear 2014, printa etter NOF' s standard av Prosjektkopi Vest AS. 
Ekvidistanse: 5 m  
 
Laurdag: Løype: 1-2 1:10000, Løype: 3-9 1:7500    
Sundag: Alle løyper 1:7500 

Terreng  Vestnorsk skogsterreng, furu/lauvskog og myrlendt. Middels tung løpsbotn. 
 

Kart i 
lagsposen 

Laurdag : Løype 7, 8 og 9. 
Sundag  :  Individuelle klassar + D/H 11-12 i stafetten 

Kart ved 
start 

Laurdag : Blir utlevert i startøyeblikket. 
Sundag : Stafett – fellesstart får kart i startøyeblikket, øvrige ved veksling. 

Vask Våtklut  
Barnepass Meld behov for barneparkering til reidar.brevik@gmail.com 
Småtroll Ja 
Kiosk Sal av brus, kaffi, vaflar, bollar, kaker, hamburger etc. (laurdag/sundag) 

 
STARTPENGAR 
Laurdag Opp til 12 år 13-16 år (+N- og 

C-Open) 
17- år (+B- og 
A-Open) 

Ordinær påmelding 60,00 60,00 120,00 
Etterpåmelding/endring klasse 60,00 90,00 180,00 
Sundag  D/H 11-12,  D 13-16, H 13-16 Øvrige klassar 
Ordinær påmelding 200,00 200,00 350,00 
Etterpåmelding/endring klasse 200,00 300,00 500,00 

 
PREMIERING 
Laurdag Gull, sølv og bronsemedaljar til dei tre beste i alle meisterskapsklassar. 

Premiering etter NOFs regelverk. I tillegg premie til vinnarar i alle klassar. 
Sundag Gull, sølv og bronsemedaljar til dei tre beste laga i alle meisterskapsklassar. 

Premie til minst vinnarlaga i D/H156 og mix, samt vinnaren i C-open. Elles 
premiering etter NOFs regelverk.  

 
PÅMELDING 
Påmelding (ordinær) Påmelding via Eventor. Ordinær påmelding innan onsdag 20. august 

kl 22.00. 
Etterpåmelding Etterpåmelding innan fredag 22. august kl. 20.00 på mail til 

henrik.ottesen@sklbb.no eller tlf 41850369, samt løpsdagen seinast 
1 time før første start. 

Lagoppstilling 
 stafett 

Kan registrerast i Eventor t.o.m. lørdag 23. august kl. 20.00 eller 
innleverast til sekreteriatet snarast råd, men seinast to timar før start 
sundag 24. august. 

Startliste Startlister vil bli lagt ut på nettet i løpet av fredag 22. august. 
EKT-tidtaking  EKT  (hugs brikkenummer ved påmelding) 

 Leige av brikke  kr. 25,- 
Innbetaling  Rekning for startkontingent vil bli sendt laga i etterkant av løpa. 

 
 
  



KONTAKTPERSONAR 
Namn Funksjon Kontaktinfo. 
Reidar Brevik Løpsleiar laurdag og sundag  Tlf: 40238340  E-post: 

reidar.brevik@gmail.com 
Kenneth 
Westerheim 

Løypeleggjar laurdag 
 

Tlf: 48204081 

Sveinung Rykkje Løypeleggjar sundag Tlf: 93491595 
Linda Rykkje Nybyrjar løyper 

laurdag/sundag 
Tlf: 47097595 

Henrik Ottesen Påmeldings 
Ansvarleg 

Tlf: 41850369 
E-post: henrik.ottesen@sklbb.no 

Rolf-Atle 
Rolfsnes, Fitjar IL 

Teknisk delegert laurdag  

Øyvind Skålevik, 
Fitjar IL 

Teknisk delegert sundag  

 
OVERNATTING 
Almås Hotell 53 40 99 99 
Grand Hotell 53 40 96 00 
Heianegården Gjestehus AS  53 40 53 50 
Langenuen Motell & Camping 53 49 58 15 
Myhres Utleige 53 49 47 22 
Sponavik Camping 99 64 01 21 
Stord Hotell  53 40 25 00 

 

 
Merka ved avkøyring frå E39 ved Førlandskrysset (litt sør for Grov) og ved Ådlandsvatnet. 
  



   50 tals løp
Dette er meint som eit tilbod der unge og eldre kan få eit lite innsy
1950-talet. Start og terreng er det same som vart nytta ved Ski
første ordinære o-løp i oktober 1945. Den gongen var det berre ein klasse (Menn). Seinare vart det 
vanleg med to klassar, Herrer og Damer

No legg me opp til 4 klassar – med premie til vinnaren i kvar klasse:
 
• Menn (dvs gutar/menn alder 15 –
• Damer (dvs jenter/kvinner 15 – 80 år), Lang løype (ca 5 km)
• Gutar (10-14 år), Kort løype (ca 2,5 km)
• Jenter (10-14 år), Kort løype (ca 2,5 km)

 

 
Arrangementet vil vera i stil med opplegget frå den gongen, litt primitivt med manuell tidtaking (
og utrekning i etterkant), minutt-start, og kart utan innteikna postar. Det siste inneber at kvar løpar 
må ha med seg både kart, blyant/penn

• Frå start spring løparen langs merka løype fram til start
første post ligg. Denne må teiknast inn på eige kart. Der står også ein post
«Søkk» e.l. Det siste kan ein velja å hugsa eller skriva ned bak på kartet sitt.

• Når løparen (forhåpentleg!) kjem fram til første post, vil der vera eit nytt kartoppslag der post 2 
er teikna inn og spesifisert. Der er også ein kontroll
Sjekk også at det står «Post 1» øvst på oppslaget. Postflagga som blir nytt
er også av den gamle sorten (2D, raud/kvit).

• Etter kvart som ein finn fram til postane vil det på same 
og ein kontroll-bokstav! På siste post får ein vita kor mål er. Der skal kontroll

• Tida blir rekna frå start til mål, sjølvsagt inkludert tida som går med til teikning av postar osv.

Kartet er originalt frå ca 1949, utan korrigeringar, målestokk 1 : 50
ein utdelt ved frammøte. For yngre løparar kan det vera lurt å presisera at på dette kartet vil 1cm 
tilsvara 500m i terrenget (luftlinje!), og ekvidistanse 30m tyder at det er 30m (loddrett!) 
høgdeskilnad mellom kvar kote. Det sist
alltid viser på kartet. Dette inneber sjølvsagt at orienteringa blir litt ulik den ein i dag nyttar med 
kart i målestokk 1:5000 og ekvidistanse 5m. Kompasset blir ein nyttig reiskap under vegs!

Når kartet er utan korrigeringar, tyder det at om du møter på skogsvegar o.a. som ikkje står på 
kartet, må du berre lata som dei ikkje er der eller tenkja deg korleis terrenget var før skogsvegen 
blei bygd. Kart-teikna på dei gamle karta var også svært uli
nokre av dei uvanlege på kart-kopien du får utlevert før start). 
 
Frammøte på Stuva, merka frå E39, ca. 1
Start mellom 17:00 og 18:00. 
Påmelding via Eventor innan torsdag 21. august 20:00 el

50 tals løp fredag 22. august 
Dette er meint som eit tilbod der unge og eldre kan få eit lite innsyn i korleis o-løp kunne vera på 

talet. Start og terreng er det same som vart nytta ved Ski-, Skeise og O-gruppa i S.T.&
løp i oktober 1945. Den gongen var det berre ein klasse (Menn). Seinare vart det 

Damer (ingen under 15 år fekk vera med!). 
med premie til vinnaren i kvar klasse: 

– 80 år), Lang løype (ca 5 km) 
80 år), Lang løype (ca 5 km) 

14 år), Kort løype (ca 2,5 km) 
14 år), Kort løype (ca 2,5 km) 

Arrangementet vil vera i stil med opplegget frå den gongen, litt primitivt med manuell tidtaking (
start, og kart utan innteikna postar. Det siste inneber at kvar løpar 

blyant/penn,  kompass og eit startkort gjennom heile løpet:

Frå start spring løparen langs merka løype fram til start-posten der eit kartoppslag viser kor 
første post ligg. Denne må teiknast inn på eige kart. Der står også ein post-omtale, t.d. «Kolle», 

velja å hugsa eller skriva ned bak på kartet sitt. 
Når løparen (forhåpentleg!) kjem fram til første post, vil der vera eit nytt kartoppslag der post 2 
er teikna inn og spesifisert. Der er også ein kontroll-bokstav som skal noterast på start

også at det står «Post 1» øvst på oppslaget. Postflagga som blir nytta (i staden for skjerm) 
er også av den gamle sorten (2D, raud/kvit). 
Etter kvart som ein finn fram til postane vil det på same måte vera oppslag som viser neste post 

av! På siste post får ein vita kor mål er. Der skal kontroll
Tida blir rekna frå start til mål, sjølvsagt inkludert tida som går med til teikning av postar osv.

, utan korrigeringar, målestokk 1 : 50 000, ekvidistanse 30m. Dette får 
ein utdelt ved frammøte. For yngre løparar kan det vera lurt å presisera at på dette kartet vil 1cm 
tilsvara 500m i terrenget (luftlinje!), og ekvidistanse 30m tyder at det er 30m (loddrett!) 
høgdeskilnad mellom kvar kote. Det siste tyder at kollar og skråningar på 29m eller mindre ikkje 
alltid viser på kartet. Dette inneber sjølvsagt at orienteringa blir litt ulik den ein i dag nyttar med 
kart i målestokk 1:5000 og ekvidistanse 5m. Kompasset blir ein nyttig reiskap under vegs!

Når kartet er utan korrigeringar, tyder det at om du møter på skogsvegar o.a. som ikkje står på 
kartet, må du berre lata som dei ikkje er der eller tenkja deg korleis terrenget var før skogsvegen 

teikna på dei gamle karta var også svært ulike mange av dei me nyttar i dag (sjå 
kopien du får utlevert før start).  

Frammøte på Stuva, merka frå E39, ca. 1-2 km nordvest for Leirvik.  

Påmelding via Eventor innan torsdag 21. august 20:00 eller direktepåmelding på løpet.

løp kunne vera på 
gruppa i S.T.&I sitt 

løp i oktober 1945. Den gongen var det berre ein klasse (Menn). Seinare vart det 

 

Arrangementet vil vera i stil med opplegget frå den gongen, litt primitivt med manuell tidtaking (- 
start, og kart utan innteikna postar. Det siste inneber at kvar løpar 

gjennom heile løpet: 

posten der eit kartoppslag viser kor 
omtale, t.d. «Kolle», 

 
Når løparen (forhåpentleg!) kjem fram til første post, vil der vera eit nytt kartoppslag der post 2 

bokstav som skal noterast på start-kortet. 
(i staden for skjerm) 

måte vera oppslag som viser neste post 
av! På siste post får ein vita kor mål er. Der skal kontroll-kortet leverast. 

Tida blir rekna frå start til mål, sjølvsagt inkludert tida som går med til teikning av postar osv. 

idistanse 30m. Dette får 
ein utdelt ved frammøte. For yngre løparar kan det vera lurt å presisera at på dette kartet vil 1cm 
tilsvara 500m i terrenget (luftlinje!), og ekvidistanse 30m tyder at det er 30m (loddrett!) 

e tyder at kollar og skråningar på 29m eller mindre ikkje 
alltid viser på kartet. Dette inneber sjølvsagt at orienteringa blir litt ulik den ein i dag nyttar med 
kart i målestokk 1:5000 og ekvidistanse 5m. Kompasset blir ein nyttig reiskap under vegs! 

Når kartet er utan korrigeringar, tyder det at om du møter på skogsvegar o.a. som ikkje står på 
kartet, må du berre lata som dei ikkje er der eller tenkja deg korleis terrenget var før skogsvegen 

ke mange av dei me nyttar i dag (sjå 

ler direktepåmelding på løpet. 


