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langdistanse

OPPLAND
20-22.JunI

GJO-VARD
3-DAGERS

O-LAND Y

ARENA/MERKING
Merket fra RV4 Reinsvoll sgr, avkjgring Midtasen. Parkering 20,- kr, maksimalt 500 meter & ga

LOPSKONTOR

Lapskontoret apner kl 10:00 pa arena. Her kan klubbene hente lagsposer med PM og klubbstartliste.
Kart til lzpere som skal ha dette far start hentes ogsa pa lgpskontoret (ligger ikke i lagsposene).
Direktepamelding, etteranmelding og endringer skjer ogsa i lapskontoret.

KART

Flyplassen, utgitt til O-festivalen i 2010, 1:10000 / 1:7500, 5,0 meter, ajourfart i lspsomradet i 2014.
Kartet er av meget god kvalitet.

TERRENG
Smakupert og detaljrikt med mye &pen, glissen furuskog. Mindre innslag av tettere ungskog og
steinete bunn. En del store, apne myrer i deler av terrenget.

START

Farste ordineere start kl 12:00. Det er 500 meter & ga sgr-vestover, merket med rgd/hvite band. Alle
klasser har samme startsted. N-apen og direktelgyper har valgfri starttid fra kl 11:00 og inntil en halv
time etter siste ordinaere start.

POSTBESKRIVELSER OG BACKUP-LAPPER
Det er postbeskrivelser med IOF-symboler trykt pa kartet. Det deles ogsa ut Igse postbeskrivelser pa
start. Backup-lapper fas ved start. Det er lgpers ansvar & bruke backup-lapp.
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TAY FRA START
Kan pa eget ansvar legges i poser ved start og vil bli fraktet til arena (ved lgperdrikke) etter at starten
er avviklet.

MERKING AV STREKK
I N-apen er hele strekket (170 m) fra post 2 til post 3 merket med band.

STARTLISTER
Klubbstartlister ligger i lagsposer som fas pa lgpskontoret. Fullstendige startlister slas opp pa arena og
start.

RESULTATLISTER
Resultatlister slas opp fortlgpende pa arena. Resultatlister, strekktidslister og kart/lgyper legges ut pa
Eventor etter lgpet.

SMATROLL
Smatroll har start fra arena og apner kl 12:00. Pris kr. 30,-

BARNEPARKERING
Barneparkering pa arena som apner kl 12:00. Barneparkeringen har leker og telt i tilfelle darlig veer.

TOALETTER/VASK
«O-do» i neerhenten av arena. Vatklut.

VEIVALGSTEGNING
Alle lgyper med kart legges ut i JPG-format pa nett etter lgpene for lgpere som gnsker a bruke disse
sammen med sine GPS-spor.
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KLASSER, LOYPER OG KARTMALESTOKK
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NIVA KLASSER LAYPER UTLEVERING AV KART
H21 6,9 km  1:10000
H35, H40 .
D21 H17-20 6,1 km  1:10000

D35, D40  HA45, H50
D17-20 H15-16
A D45, D50
D15-16
D55, D60 H65, H70
Direkte A Direkte A

D65, D70, .
D75 H75,H80 | 3,1km 1:7500

52km  1:10000

4,0 km 1:7500

B D13-14 H13-14 3,3 km 1:7500

H55, H60 4,5km  1:10000 | Kart pa start i startgyeblikket

Direkte C  Direkte C 3,3 km 1:7500
D13-16C H13-16C _
c D11-12 H11-12 2,3 km 1:7500

D-10 H-10 2,2 km 1:7500

D13-16N H13-16N
Direkte N Direkte N
D11-12N H11-12N
N-apen N-apen

2,0 km 1:7500

PREMIERING | ENKELTL@P
Premie til alle startene i klassene tom 12 ar og n-apen, ellers premie til
klassevinnerne.

SAMMENLAGTPREMIERING

Til alle som fullfgrer i klassene tom 12 ar og n-apen. 1/3 premiering for
klassene 13-16 ar. 1/8 premiering i @vrige klasser. Ingen
sammenlagtpremiering i direktelgyper.

Vinnerne sammenlagt i D21 og H21 far et weekendopphold for fire personer
pa Skeikampen.
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www.0o-land.org


http://www.gjovard.com/
http://eventor.orientering.no/Events
http://www.o-land.org/
http://www.skeikampen.no/

PM

Gjo-Vard 3-
dagers og W” Totens
O-LAND 14 /I Sparebank

sgndag 22. juni -
langdistanse

LAPSLEDELSE OG KONTAKTINFORMASJON

Lgpsledere: Jens Harald Fossheim +47 91825725
Bengt Erik Johansson +47 91763550

Lgpskontor: Torbjgrn Kravdal +47 99634925

Laypeleggere: @yvind Lien

Internkontroll: Bjgrn Godager

Teknisk delegert: Ola Brox, OL Toten-Troll

Jury: Teknisk delegert, laypelegger og lgpsleder

Gj@-Vards takker sine sponsorer for stgtten til o-idretten!
@ BYGGMAKKER
Skattum

INEERING

OLUTIONS
Bekken & Strom

www.bekkenstrom.no
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