
Fana IL inviterer til 
KM mellomdistanse med innlagt HOK-ranking 
lørdag 17.september 2011, og  
HOK-rankingfinale søndag 18.september 2011 
 
Fremmøte og parkering: 
Lørdag: Os skule. Parkering ved Os ungdomsskule, merket fra E39 nord for 
Osøyri. 5 min å gå fra parkering til samlingsplass. 
Søndag: Fanahytten på Totland. Parkering 300 meter fra samlingsplass, kr30,-
Grei trilleadkomst fra parkering til samlingsplass begge dager. 
 
Kart: 
Lørdag: Utsnitt av Prestegardsskogen, sist revidert sept 2011  
Løype 1 og 2 i 1:10 000, øvrige løyper 1:7500 
Ekvidistanse: 2,5m (OBS!) 
Søndag: Livarden, 1:10 000, ekvidistanse 5 m, sist revidert 2007. 
Kart printet av Per Vold. 
 
Terreng: 
Lørdag: Blanding av løvskog og høy granskog. Stedvis god løpbarhet som 
innbyr til høy fart. En del stier, samt grusvei brukt i forbindelse med trening av 
travhester. OBS! ved kryssing! 
Søndag: Blanding av åpent terreng med åpne myrer, terreng med mer 
undervegetasjon, og gamle plantefelt. Nedre del av terrenget er tettere og 
forholdsvis tungt. 
 
Påmelding lørdag: 
Online påmelding via eventor 
Ordinær påmeldingsfrist er torsdag 15. sept kl.22:00. 
Etteranmelding frem til fredag 16. september kl. 18:00 
Evt. på løpsdagen frem til 30 min før første start i sekretariatet. 
Påmelding søndag: 
Online påmelding via eventor 
Ordinær påmeldingsfrist er torsdag 15. sept kl.22:00. 
Etteranmelding frem til lørdag 17. september kl. 18:00 
Evt. på løpsdagen frem til 30 min før første start i sekretariatet. 
 
Kvitteringsystem 
EKT. Brikkeleie kr. 25,- pr. dag (begrenset antall leiebrikker) 
 
Første ordinære start lørdag kl. 15:00. 
N-åpen kan starte fra kl. 14:00. 
 
Første ordinære start søndag kl. 12:00. 



Nybegynnerklasser starter fra kl. 11:00. 
 
Startlister KM mellomdistanse legges ut på fredag 16.sept på eventor 
Startlister HOK-rankingfinalen legges ut på lørdag 17.sept på eventor 
  
Lørdag: Det er 2100m til start i løypene 1-5 (Start 1), 1800m langs gang- og sykkelvei 
+ 300 m sti. Det er 700m til start i løype 6 (Start 2), langs lavtrafikkert bilveg 
Søndag: Ca 20-25 minutter til start i løype 1-6. Start løype 7 ved samlingsplass. 
 
Startkontingent for hver av dagene: 
- 16år ordinær 60,- etteranmelding 90,- 
17år - ordinær 110,- etteranmelding 165,- 
 
Premiering: 
Medaljer i mesterskapsklasser lørdag, for øvrig 1/3 premiering i de yngste klassene, 
og vinner i de eldste klassene hver av dagene. Rankingpokalvinnerne sammenlagt 
får premiene etter rankingfinalen! 
 
Klasseinndeling lørdag: 
Løype  Lengde Nivå  Klasse 
1  4,2 km  A  H17 
2  3,2 km  A  D17, H15-16 
3 2,8 km  B  D15-16, H13-14, D60, H60 
4  1,9 km  B  D13-14 
5  2,0 km  C  D-10, H-10, D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, D17-C, H17-C 
6  1,6 km  N  D11-12N, H11-12N, H13-16N, D13-16N, D17-N, H17-N, N-Åpen 
 
Mesterskapsklasser er uthevet. Kartene i løype 1-4 deles ut i startøyeblikket. 
Kartene i løype 5 og 6 ligger i lagsposene. Løse postbeskrivelser på start. 
 
Løpere som vil ha HOK-rankingpoeng i D60-, H60- eller H70- må stille i 60-årsklassen. 
Løpere som vil ha HOK-rankingpoeng i klasser f.o.m. D/H17-18 t.o.m. D/H50-, må stille i 17-
årsklassen. 
 
Klasseinndeling søndag: 
Løype  Lengde  Nivå  Klasse 
1 6,5 km  A H21, H19-20 
2 5,0 km  A D19, H17-18, H40 
3 3,5 km  A H15-16, H50, D17-18, D40, H17K 
4 3,1 km  A D15-16, D50, H60, D17K, H35K 
5 2,5 km  B D13-14, H13-14, D60, H70, D35K 
6 2,2 km  C D-10, H-10, D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, D17C, H17C  
7 2,2 km  N D13-16N, H13-16N, D17N, H17N, D11-12N, H11-12N, N-Open 
 
Kartene i løype 1-5 deles ut i startøyeblikket. Kartene i løype 6 og 7 ligger i lagsposene. 
 
Småtroll: 
Fra samlingsplass begge dager. 20 kr pr. dag. 
 
Barneparkering: 
Barneparkering, meld fra til løpsleder ved behov 
 
Salg: Salg av brus, kaffe, kaker med mer. 



 
Løypelegger lørdag                                     Løpsleder lørdag 
Espen Rognsvåg, 93081947       Geir Rognsvåg, 95043932 
 
Løypelegger søndag                                     Løpsleder søndag 
Anders T Rød, 90697590    Håkon Mogstad, 48038185 
 
Vask/garderobe: 
Lørdag: Våt klut 
Søndag: Garderober med dusj 


