
Norsk eTempO Cup 
Velkommen til Norges første e-sport øvelse i orientering! 

Sted: Digitalt, gjennom TempO-simulatoren på https://torus.yq.cz/  

Konkurransen i simulatoren heter Norwegian TORUS Winter Cup 2026. 

Start: Bestemmes selv, må gjennomføres mellom 00:00 – 23:59 på aktuell dag. 

Dato: Hver onsdag fra januar til mars. Siste uke i hver måned er konkurransen på 
tirsdager.  

Påmelding: Ingen, men registrering i programmet er nødvendig. Konkurransene kan 
nås både via https://torus.yq.cz/ og https://temposim.yq.cz/. Se brukerveiledning for 
hjelp. 

Avgift: Gratis! 

Klasser: Åpen klasse (alle konkurrerer mot hverandre, uansett bakgrunn, og alder*) 

* Man må være 13 år eller eldre for å få resultat i den norske cupen.

Premiering: God førstepremie i Åpen klasse og til beste U20-deltaker (13-20 år) i 
finalen. Torus-diplom til alle deltakere etter endt cup. 

Konkurransen gjennomføres som en online TempO-konkurranse. Les gjerne 
gjennom Introduksjon til TempO før du gyver løs på opplegget.  

Opplegg: 12 delkonkurranser med 3-4 stasjoner hver med sammenlagtresultat hvor 
9 av 12 konkurranser teller i sammendraget. Konkurransene brukes som kvalifisering 
til en fysisk tempO-finale, som arrangeres i samarbeid med Lillomarkas BBrave 
arrangement palmehelga. Det kun er utøvere som er registrert med Norge (NOR) i 
simulatoren som teller med i den norske delen av cupen. 

Finale: De 15 beste fra sammendraget vil kvalifiseres for en A-finale som avholdes 
søndag 29.3. De 5 beste U20-deltakerne (13-20 år) vil også kvalifiseres for A-finale. 
Hold av datoen! Øvrige vil få tilbud om en B-finale med samme løype. Mer detaljert 
informasjon for finalen kommer i mars. 

Kontaktperson Cup: Anders Haugskott, anders.haugskott@gmail.com, 40620012 

Kontaktperson Eventor: Arno Grønhovd, arnolainen@gmail.com 

Det oppfordres til interne klubbkonkurranser. Prøv å bli beste klubb i kretsen eller 
sammenlagt! 
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Konkurranseoppsett 

Løp Dato (Digitalt) sted Arrangør 
#1 Onsdag 7.1 Arne Inge Kolstad 
#2 Onsdag 14.1 Geir Myhr Øien 
#3 Onsdag 21.1 Anders Haugskott 
#4 Tirsdag 27.1 Arno Grønhovd 
#5 Onsdag 4.2 Jo Inge Fjellstad 
#6 Onsdag 11.2 Arne Inge Kolstad 
#7 Onsdag 18.2 Jo Inge Fjellstad 
#8 Tirsdag 24.2 Leif Eriksson 
#9 Onsdag 4.3 Geir Myhr Øien 

#10 Onsdag 11.3 Martin Hoset 
#11 Onsdag 18.3 Emily Kvåle 
#12 Tirsdag 24.3 Arno Grønhovd 

Finale Søndag 29.3 

Trondheim 
Brumunddal 

Skaun 
Modum 

Ås 
Trondheim 

Ås 
Modum 

Ringsaker 
Bodø 

Brandbu 
Modum 

Bygdøy, Oslo Leif Eriksson & 
Geir Myhr Øien 

Finalen er fysisk søndag 29.3. Sett av datoen! 


