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Lillehammer orienteringsklubb ønsker velkommen til veteranmesterskapet, og til Fjelldilten og Lillehammersprinten, helga den 5. – 7. september.  

Veteranmesterskapet 2014 arrangeres av Lillehammer OK med mellom- og langdistanse fra Austlid fjellstue i Gausdal fredag og lørdag 5. og 6. september og sprint på Norsk Vegmuseum søndag 7. september. 

Terrenget ved Austlid er glissen furuskog og snaufjell med en del åpne myrer og overveiende god og lettløpt bunn, og ble brukt ved Hovedløpet for yngre 2012 og ved O-land og Fjelldilten 2013. Kartet er tegnet av Erik Engebråten og ble ajourført og oppgradert av NOF’s kartkonsulent Gunnar Gytri i forkant av hovedløpet. 

Norsk Vegmuseum er nabo til Hunderfossen familiepark nord for Lillehammer. Kartet ble brukt til de første arrangementene av Lillehammersprinten tidlig i århundret, og er oppdatert av tsjekkeren Martin Poklop senhøstes 2013. Det er en blanding av typisk museumsterreng med bygninger og gangveier og omliggende skog, derav en god del svært lettløpt men også noen deler med mosegrodde steiner. Vi mener det er en god miks for et veteranmesterskap – ikke utpreget urbant. 

Skeikampen og Austlid fjellstue byr på hotellovernatting og utleiehytter av varierende pris og standard. 

OBS: Lillehammer OK har fått ny hjemmeside:  www.lillehammerorienteringsklubb.no

Program:
Fredag  5. september   
Kl. 17.00
VNM, mellomdistanse 

Austlid



Deretter
Direkteløyper

Lørdag  6. september 
Kl. 12.00
Langdistanse 


Austlid




Kl. 13.00
Fjelldilten H 21






kl. 14.00
Fjeldilten



Lørdag 6. september:


Middag og bankett: Se nærmere opplysninger om dette i revidert innbydelse på Eventor og klubbens hjemmeside www.lillehammerorienteringsklubb.no

Søndag  7. september
Kl. 12.00
Sprint


Norsk Vegmuseum




kl. 14.00
Lillehammersprinten

Påmelding og etteranmelding

Påmelding på Eventor innen torsdag 28. august kl. 23.59.

Etteranmelding innen 1 time før første start i Veteranmesterskapet mot et etteranmeldingstillegg på 50% av ordinær startkontingent.  NB! Eventor stenges for etteranmelding for alle tre dager torsdag 4. september kl. 16. Bruk deretter telefon telefon 99 20 44 33, evt. som SMS,  om nødvendig også fra bilen på vei til løpet.
Startkontingenter

Veteranmesterskapet:
Kr. 230 per løp inkludert bompenger og parkeringsavgift

Fjelldilten:

17-35 år: Kr. 190 inkludert bompenger og parkeringsavgift



10-17 år: Kr. 95 
Lillehammersprinten
17-35 år: Kr. 150 inkludert bompenger og parkeringsavgift




10-17 år: Kr. 75 

Direkteløyper (bare fredag): Kr. 70

Etteranmeldingstillegg  50%  av ordinær kontingent. 

Ikke etteranmeldingstillegg for løpere under 12 år og N åpen, og naturligvis ikke for direkteløyper.
Overnatting:
Skei og Austlid kan by på overnatting i hytter, leiligheter og hotell. Se www.skeikampen.no 
Lillehammer Orienteringsklubb har avtalt konkurransedyktige priser. Oppgi at det gjelder orienteringsløp. Vennligst bestill minimum 2 dager før løpsdato. Booking på telefon 61 22 50 00.
 

Bespisning:
Lillehammer orienteringsklubb ønsker å tilby noen felles måltider på Austlid.
Middag fredag i tidsrommet 18.00-21.00. Bestilt på forhånd 145.- Kjøpt over disk 195.- 
Varmlunsj lørdag i tidsrommet 13.00-16.00. Bestilt på forhånd 145.- Kjøpt over disk 195.- 
Felles middagsbuffet lørdag 20.00. Bestilt på forhånd 295.- Kjøpt over disk 345.- 
For alle måltider gjelder: 
Barn (6-15) halv pris. Barn (5-0) gratis.
Drikke kommer i tillegg med unntak av melk og juice til lunsj lørdag.
Mat bestilles også på telefon 61 22 50 00.
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Mellomdistanse fredag:
Frammøte og samlingsplass:  Austlid fjellstue,  6 km fra Skeikampen. Følg riksvei 255 fra avkjøring fra E-6 mot Gausdal nord for Lillehammer, og fortsatt rett fram på riksvei 254 på Segalstad bru i Gausdal. Eller kjør riksvei 254 fra Tretten. Merket fra RV 254 ved Svingvoll. 

Parkering:  På eller nær samlingsplass. Parkeringsavgift og bompenger er lagt inn i startkontingenten. 

Løypelengder:

	Klasse
	Lengde
	Nivå
	Klasse
	Lengde
	Nivå

	D35
	4,4 km
	A
	H35
	5,6 km
	A

	D40
	4,4 km
	A
	H40
	5,6 km
	A

	D45
	4,1 km
	A
	H45
	5,0 km
	A

	D50
	3,8 km
	A
	H50
	5,0 km
	A

	D55
	3,5 km
	A
	H55
	4,4 km
	A

	D60
	3,0 km
	A
	H60
	4,1 km
	A

	D65
	3,0 km
	A
	H65
	3,8 km
	A

	D70
	2,5 km
	A
	H70
	3,5 km
	A

	D75
	2,5 km
	A
	H75
	3,0 km
	A

	D80
	2,5 km
	A
	H80
	2,5 km
	A

	D85
	2,5 km
	A
	H85
	2,5 km
	A

	D90
	2,5 km
	A
	H90
	2,5 km
	A

	D95
	2,5 km
	A
	H95
	2,5 km
	A

	DIREKTE AL
	5,5 KM
	A
	
	
	

	DIREKTE B
	2,5 KM
	B
	
	
	

	DIREKTE N
	2,0 KM
	N
	
	
	


Mellomdistansen fredag har bare veteranklasser. For andre løpere er det tilbud om direktepåmeldingsløyper uten premiering. 

Kart: Austlid, revidert 2012 og oppdatert 2014. Målestokk:  1: 7500 for alle.
Terreng: Mellomdistansen går i sin helhet i relativt åpen gran- og furuskog,  og terrenget er mer rufsete enn for langdistansen, men fortsatt rimelig  eldrevennlig. Svært lite grønt på kartet.

Avstand til start: Ca. 2 km, vesentlig på vei. 
Løpsledelse:  Jon Vegard Lunde, Kjell Joar Rognstad og Freddy Jensen

Løypelegger: Hans Reier Sigmond. Kontrollør:  Håvard Lucasen

Vask/dusj:  Ikke dusjer på samlingsplass  - men tjern! 

Kiosk, barneparkering. Ikke småtroll
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Langdistanse lørdag:


Lørdagens arrangement er også  årets utgave av det tradisjonelle løpet Fjelldilten, Norges eldste o-løp. Det er egne "fjelldiltklasser" for alle klasser som ikke omfattes av Veteranmesterskapet.  OBS: Fjelldilten er et eget løp i påmeldingssystemet Eventor. Fjelldilten er et nasjonalt løp med tilsvarende satser for startkontingent. Fjelldilten starter etter at samtlige løpere i Veteranmesterskapet har startet, unntatt klasse H 21 som i første del av løypa ikke har felles strekk med VNM. 
Frammøte og samlingsplass:  Austlid fjellstue, se under Mellomdistanse. 
Parkering:  På eller nær samlingsplass. Parkeringsavgift og bompenger er lagt inn i startkontingenten. 

Løypelengder:

	Klasse
	Lengde
	Nivå
	Klasse
	Lengde
	Nivå

	D35
	6,5 km
	A
	H35
	9,1 km
	A

	D40
	6,5 km
	A
	H40
	9,1 km
	A

	D45
	5,7 km
	A
	H45
	7,3 km
	A

	D50
	5,7 km
	A
	H50
	7,3 km
	A

	D55
	4,6 km
	A
	H55
	6,5 km
	A

	D60
	4,6 km
	A
	H60
	5,7 km
	A

	D65
	4,3 km
	A
	H65
	5,4 km
	A

	D70
	3,9 km
	A
	H70
	4,8 km
	A

	D75
	3,0 km
	A
	H75
	4,3 km
	A

	D80
	3,0 km
	A
	H80
	3,0 km
	A

	D85
	3,0 km
	A
	H85
	3,0 km
	A

	D90
	3,0 km
	A
	H90
	3,0 km
	A

	D95
	3,0 km
	A
	H95
	3,0 km
	A

	N åpen
	2,0 km
	N
	
	
	

	D -10
	2,1 km
	N
	H -10
	2,1 km
	N

	D 11-12 N
	2,1 km
	N
	H 11-12 N
	2,1 km
	N

	D 13-16 N
	2,6 km
	N
	H 13-16 N
	2,6 km
	N

	D 13-16 C
	3,1 km
	C
	H 13-16 C
	3,1 km
	C

	D 17 N
	2,6 km
	N
	H 17 N
	2,6 km
	N

	D 11-12
	3,1 km
	C
	H 11-12
	3,1 km
	C

	D 13-14
	4,1 km
	B
	H 13-14
	4,1 km
	B

	D 15-16
	4,6 km
	A
	H 15-16
	4,6 km
	A

	D 17-18
	5,4 km
	A
	H 17-18
	7,3 km
	A

	D 19-20
	7,3 km
	A
	H 19-20
	9,1 km
	A

	D 21
	9,1 km
	A
	H 21
	12,0 km
	A

	D 17 AK
	3,9 km
	A
	H 17 AK
	5.7 km
	A

	D 17 C
	3,6 km
	C
	H 17 C
	3,6 km
	C


Vi tar forbehold om å slå sammen klasser i Fjelldilten. Klasser blir ikke slått sammen i VNM, men klasser uten påmelding ved fristens utløp blir slettet. 
Kart: Austlid, revidert 2012 og oppdatert 2014.  Målestokk i Veteranmesterskapet:  1:10 000 for løyper 6,5 km og lenger,  1: 7500 for 5,7 km og kortere. I fjelldiltklassene i utgangspunktet 1:10.000 for alle. 
Terreng:  For en stor del lettløpt fjellterreng og glissen og normal gran- og furuskog.  Svært lite grønt på kartet. Mot slutten et kort stykke (maks 200 m) med myrlendt og kratt avhengig av veivalg og finorientering.

Avstand til start: Ca. 1,8 km, ca. 70 m stigning.  Meget bratt sti kan unngås ved omvei  500 m på bilvei. Da er det bilvei nesten til start. 
Løpsledelse:  Jon Vegard Lunde, Kjell Joar Rognstad og Freddy Jensen

Løypelegger: Jørn Prestsæter. Kontrollør:  Håvard Lucasen

Vask/dusj:  Ikke dusjer på samlingsplass  - men tjern! 

Kiosk, barneparkering, småtroll
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Sprint søndag: 
Søndagens arrangement er også  årets utgave av Lillehammersprinten. Det er egne "lillehammersprintklasser" for alle klasser som ikke omfattes av Veteranmesterskapet.  OBS: Lillehammersprinten er et eget løp i påmeldingssystemet Eventor. Lillehammersprinten er et kretsløp med tilsvarende satser for startkontingent. Lillehammersprinten  starter etter at samtlige løpere i Veteranmesterskapet har startet.  
Frammøte:  Norsk Vegmuseum. Merket fra E-6  i Øyer sentrum (Granrudmoen) ca. 15 km. nord for Lillehammer, eller les veikart fra avkjøring mot Gausdal  nord for Lillehammer.

Parkering: 100-200 m fra samlingsplass

Samlingsplass:  I sentrum av Norsk Vegmuseum, foran  utescena .

Avstand til start: 300 meter
Løypelengder:
	Klasse
	Lengde
	Nivå
	Klasse
	Lengde
	Nivå

	D35
	2,3 km
	A/C
	H35
	3,0 km
	A

	D40
	2,3 km
	A/C
	H40
	3,0 km
	A/C

	D45
	2,3 km
	A/C
	H45
	2,5 km
	A/C

	D50
	2,3 km
	A/C
	H50
	2,5 km
	A/C

	D55
	2,1 km
	A/C
	H55
	2,5 km
	A/C

	D60
	2,1 km
	A/C
	H60
	2,3 km
	A/C

	D65
	1,8 km
	A/C
	H65
	2,3 km
	A/C

	D70
	1,8 km
	A/C
	H70
	2,0 km
	A/C

	D75
	1,8 km
	A/C
	H75
	2,0 km
	A/C

	D80
	1,8 km
	A/C
	H80
	1,8 km
	A/C

	D85
	1,8 km
	A/C
	H85
	1,8 km
	A/C

	D90
	1,8 km
	A/C
	H90
	1,8 km
	A/C

	D95
	1,8 km
	A/C
	H95
	1,8 km
	A/C

	N åpen
	1,7 km
	N
	
	
	

	D 11-12
	1,8 km
	A/C
	H 11-12
	1,8 km
	

	D 13-14
	2,0 km
	A/C
	H 13-14
	2,0 km
	A/C

	D 15-16
	2,3 km
	A/C
	H 15-16
	2,3 km
	A/C

	D 17-20
	2,5 km
	A/C
	H 17-18
	2,5 km
	A/C

	D 21
	3,0 km
	A/C
	H 21
	3,0 km
	A/C


Som vanlig i sprint er det ikke vanskelig å finne postene. En kan derfor si at vanskeligheten er på A-nivå hvis en løper i A-fart og på C-nivå hvis en løper i C-fart. Lillehammersprinten vil egne seg godt som en løpers første løp over N- og C-nivå. 

Kart: 
Norsk Vegmuseum utgitt i 2014, målestokk  1:4000.
Terreng:
Blandet terreng med bebyggelse,  stier og gangveger, og skogsområder med dels meget lettløpt og god bunn, dels med mosegrodde steiner. Svært lite grønt på kartet. 

Løpsledelse:  Kjell Joar Rognstad , Jon Vegard Lunde  og Freddy Jensen

Løypeleggere: Audhild Bakken Rognstad  og Torgeir Sulheim

Vask/dusj:  Ingen dusjer på samlingsplass, men tjern, se løpskartet.  

OBS: For sikkerhets skyld, vask ikke blod i tjernet. 
Kiosk, barneparkering, småtroll

