[image: ]
Inviterer til Follokarusell#3 
 onsdag 11. Juni 2014

Sted: 			Samlingsplass sør-øst på Ekeberg sletta, merket fra parkering. 
Distanse:		Skogssprint
Offentlig transport:	Buss 23 til Simensbråten 
			Buss 74 mot Mortensrud
Parkering:		ved Ekeberghallen
Start: 			Fri start mellom 18.00 og 19.00. 
100m fra samlingsplass. 
Løyper og klasser: 	Se follokarusellen.com
Kart:			Brannfjell målestokk 1:5000, ekvidistanse 2,5m
			Revidert 2009, Sprintnorm. 
Terreng:		Stifylt nærmiljøterreng. 
Premiering:		Sammenlagt premiering for Follokarusselen
Påmelding:	Via Eventor http://eventor.orientering.no, eller på samlingsplass. Husk å angi brikkenummer, ingen brikkeleie. 
Påmeldingsavgift:	Løpere t.o.m. 16år: kr 50,-
			Løpere f.o.m 17år: kr 90,-
Løpsleder:		Jenni Hesselberg Indby
			Katja Ekroll Jahren
Løypelegger:		Jenni Hesselberg Indby	

VELKOMMEN!

image1.emf













