O-idol
Norgescup

NM jr. stafett

AsIL 19.-21.sep 2025

Lopsinformasjon
versjon 18.9. Tilfoyelser i rod tekst

Program

Fredag 19. september

KL 15:30 Karantene i Ashallen &pner

KI. 17:00 Farste start og seneste innsjekk for Igpere i karantene i Ashallen.
KI. 18:50 Siste malgang

Fra ca kl 19:10 Premieutdeling

Lerdag 20. september

KI. 11:00 Farste start *

KI. 15:20 Siste malgang

KI. 15:45 Premieutdeling

Kl. 15:15 -15:45 Start publikumslgp

KI. 16:45 Siste malgang publikumslap

Sendag 21. september

Kl. 09:00 Farste start NC senior herrer
KI. 09:25 Farste start NC senior damer
Kl. 10:45 Start NM junior stafett herrer
KI. 12.00 Start NM junior stafett damer
Kl. 14:00 Premieutdeling

* Ved mange etteranmeldte kan noen av disse bli satt opp pa start far kl. 11
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Nokkelroller

Hovedkomiteleder og l@psleder Iardag/sendag:

Ivar Maalen, TIf: 95887777, E-post ivar.maalen@nmbu.no
Lopsleder fredag:

Trygve Bgrte Nomeland, TIf: 40517955, E-post trygve@posteo.net

Leypelegger fredag:

Anders Haugskott

Laypelegger l@grdag:

Kristoffer Fiane Pedersen
Loypelegger sendag NM-jr stafett:
Hakon Danevad

Leypelegger sendag NC senior:
Vegard Fiane Pedersen

Hoved-TD:

Jan Arild Johnsen, NOF, TIf: 90165680, E-post jan.arild.johnsen@orientering.no
TD lgyper sprint:

Jan Arild Johnsen, NOF

TD leyper lardag:

Rune Blagestad, Indre Jstfold OK

TD lgyper sgndag:

Tore Bjgrnerad, OK Moss

Jury:

Jack Bjgrnsen
Jon Duncan
Havard Dybdahl
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Lopsinformasjon fredag

Arena
Radhusplassen i As sentrum. Parkering pa offentlige P-plasser i sentrum for ikke-lgpere.

Frammgte for I@pere

Lapere mater direkte til karantene. Ingen lgpere kan besgke arena for de drar til karantene!
Parkering for lgpere ved karantene. NB! Trafikken sgrover fra Oslo er ofte problematisk pa
ettermiddagene, sa beregn god tid. Toget er et godt alternativ, da karantenen er bare 100 meter
fra As stasjon. Se "Oversiktskart fredag" i Eventor.

Karantene

| Ashallen, merket fra Fv 152 gst for As sentrum og parkering rett utenfor. Inngang fra
parkeringsplass pa @stsiden av Ashallen. Det vil ogsé bli merket fra As stasjon.
Karantenen apner ki 15:30. Alle ma veere pa plass i karantenen fer ki 17.00.

Utdeling av startnummer, GPS, leide emiTag og oppvarmingskart til start i karantenen.
Det er forbudt & bruke mobiltelefon eller liknende etter innsjekk. Tilgang til garderober og toalett.

Bager som gnskes transportert til arena (400 meter unna) ma settes pa anvist sted far utsjekk.
Det er mulig & komme tilbake til Ashallen for dusj etter siste start, dvs ca kI 18:30.

Lepskontor:
| karantenen i Ashallen

Laypeinformasjon
Klasse Lengde Stigning (m) Mélestokk
H21E, H19-20E 3880 m 45 1:4000
D21E, D19-20E 3520 m 30 1:4000
H17-18E, H16 3400 m 30 1:4000
D17-18E, D16 3170 m 20 1:4000
Kart

Moer, malestokk 1:4000 og ekvidistanse 2,5 m, utgitt 2025 i ISSprOM 2019-2. Synfart og
rentegnet av Kristen Treekrem. Offset-trykk fra OK-trykk i Halden.

Det er brukt symbol 530 Spesiell detalj med ring «O» for lekestativ og apparater, samt 5633
omrade med hindringer for s@ppelanlegg og sykkelparkering.
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Spesielt om Igpsomradet

Lgpsomradet er en miks av eneboligomrader, borettslag og apne offentlige omrader. Underlag
for alle lgyper er anslatt & vaere 55-65% asfalt, 35-45% gress og 0-5% skog/sti.

Det er kartet som bestemmer hvor man kan lgpe og lgperen er selv ansvarlig for a ikke lgpe i
forbudt omrade. Kunstige sperringer kan forekomme, i stor grad som 515 upasserbar mur og
411 upasserbar vegetasjon (mgrkegrenn). Arranggren bruker rgde og hvite merkeband for a
tydeliggjere omrader som er forbudte, men det er lapernes ansvar & overholde reglene. Det er
post- og terrengvakter i terrenget. Utgvere som krysser et forbudt omrade kan diskvalifiseres.

Veikryssing

Alle Igyper har 20 meter med merket Igype fra postkode 164 over en vei. Laping over vei skal
skje mellom kjegler pa begge sider av veien, kutting i veibanen er ikke tillatt. Vakter vil veere til
stede for & ivareta sikkerheten. Ingen ny startpost etter veikrysning, se skisse.

5 1 164

O——— 20m ——9

1 2 |165

Lepsantrekk
I henhold til IOF og NOFs regler for sprintlap.

Det er ikke lov & benytte sko med noen former for metallpigger.

GPS

De 30 siste lgperne i H/D21 far Loggator GPS. | tillegg far de 7-8 beste sammenlagt i NC for
junior utdelt Livelox GPS. Alle GPS-er hentes ved utsjekk karantene (egen liste publiseres).

Start

Det er ca. 2300 m til start, relativt flatt, og veier kan benyttes hele strekningen. Det er ikke
merket til start, men lgperne vil fa tildelt oppvarmingskart som kan brukes til start. Farste del i
malestokk 1:10 000 (ikke sprintnorm), andre del i malestokk 1:4000 (del av sprintkartet).
Toalett finnes ved start. Start er i boligomrade - vennligst ikke benytt annet enn toalettene.
Opprop pa -3 min, Igse postbeskrivelser pa -2 min. Det er merket 60 m til startpost.

Tidtaking og stempling
emiTag brukes bade til tidtaking og stempling.

Husk: Alle emiTag-brikker som har serienr lavere enn 4 172 300 skal byttes inn far
sommersesongen 2025. (Kilde: Emit)

Premieutdeling

|\ NORSK
o n/ ORIENTERING

m/nonaine .


https://emit.no/support-base/emitag-brikke/

Pa arena nar offisielle resultatlister foreligger, fra kl 19:00.

Lopsinformasjon laerdag

Arena
Alerudmyra skytebane, Kroer. Merket fra Fv 212 Kroerveien og fra Fv 152 gst for As
sentrum.

Busstransport

For Igpere som har bestilt busstransport i Eventor vil det veere minibusser fra As stasjon
til arena og tilbake til As stasjon etter Igpet. Avgang fra gstsiden av stasjonsomradet
etter hver togankomst fra ki 09:45 til kl 11:45. Retur til As stasjon etter premieutdeling.

Parkering
0-500 meter fra arena pa fast underlag. P-avgift kr 50 Vipps #109759.

Karantene
Ingen karantene, oppfordring til fair play. Deltagere skal ikke se pa livetracking eller
skaffe seg informasjon om kart og lgyper fgr egen start.

Lepskontor
Pa arena.

Leypeinformasjon
Kart: Alerudmyra 1:10 000, Ekvidistanse 5 m, Utgitt 2025

Klasse Loypelengde | Antall poster Stigning (m) Malestokk
(km)

H21-E 5,5 19 205 1:10 000
D21-E 4.8 17 180 1:10 000
H19-20E 3,7 14 135 1:10 000
D19-20E 3,4 12 120 1:10 000
H17-18E 3,7 14 135 1:10 000
D17-18E 3,4 12 120 1:10 000
H16 5,3 16 185 1:10 000
D16 4,7 15 175 1:10 000
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Laypelengdene inkluderer totalt 550 meter merket Igype (til startpost, passering og til
mal). Alle klasser har arenapassering. Merket |lgype fglges fra passeringsposten.
Orienteringen starter igjen der merket lgype slutter. Ingen postskjerm.

Terrengbeskrivelse

Diffust og til tider lite oversiktlig terreng. Granskog av varierende alder. Furu pa enkelte
aser og rygger. Innslag av lauvskog. Noe gammel tynnyngshogst her og der.
Forholdsvis god lgpbarhet. Liten til moderat kupering. Noen stier, hogst/plantefelt og
dyrka mark i lgpsomradet.

Forbudte omrader
All lgping pa dyrket mark, inkludert kantlgping, er forbudt. .

Det er ikke tillatt & lape i hogst/plantefelt der dette er markert med karttegn 709 - forbudt
omrade pa kartet. Det er laget korridorer giennom enkelte av plantefeltene som kan
eller ma (der korridor er eneste mulighet) benyttes av Igperne. Korridorene er tydelig
vist pa Igpskartene og tilsvarende merket med sperreband i terrenget.

| tillegg er et privat omrade rundt noen mindre hytter merket som forbudt og markert
med sperreband.

GPS

Alle Igpere i D/H16 skal ha Loggator GPS. | tillegg skal de 15 beste sammenlagt av de
pameldte i NC i D/H 21 ha Livelox GPS (egen liste publiseres).

GPS-trackere hentes ved Igpskontoret pa samme sted som brikkesjekken, far man gar
til start. Vester finnes tilgjengelig. Egen vest er tillatt.

Starthnummer
Selvbetjening ved start.

Brikkesjekk

Det er selvbetjent Igsning for brikkesjekk for bade Emit-brikke og emiTag. Denne er ved
lapskontoret. Det oppfordres til & benytte brikkesjekken sa tidlig at det er tid til a rette
eventuelle feil.

Start

Det er merket 900 meter til start fra arena, langs sti og slep, ingen stigning a snakke
om. Oppvarmingskart i malestokk 1:10.000 vil veere tilgjengelig ved brikkesjekk.
Omrader utenfor oppvarmingskartets avgrensning er forbudt omrade.

Det er ikke toalett ved start.

Opprop pa -3 min, lase postbeskrivelser pa -2 min. Det er merket 130 meter til startpost.
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Stempling og tidtaking
EmiTag brukes for tidtaking og tradisjonelle Emit-brikker for poststempling.
EKT-enhetene kan veere med og uten blinkende diode.

Husk: Alle emiTag-brikker som har serienr lavere enn 4 172 300 skal byttes inn far
sommersesongen 2025. (Kilde: Emit)

Premieutdeling
Pa arena nar offisielle resultater foreligger, ca kl 15:45.

Premiering for arets Norgescup sammenlagt for juniorklassene. NOFs gavekort pa
treningssamling til de 3 beste i O-idol klassene.
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Lopsinformasjon sendag NC senior, jaktstart

Arena

Alerudmyra skytebane, Kroer. Merket fra Fv 212 Kroerveien og fra Fv 152 gst for As
sentrum.

Busstransport

For lgpere som har bestilt busstransport i Eventor vil det veere minibusser fra As stasjon
til arena og tilbake til As stasjon etter lgpet. Avgang fra gstsiden av stasjonsomradet
etter togankomst fra kl 08:15 til kl 10:45.

NB! Siden farste tog til As fra Oslo ikke er pa As stasjon far ki 08:09, vil Iapere som skal
lape jaktstarten bli transportert direkte til start.

Parkering
0-500 meter fra arena pa fast underlag. P-avgift kr 50 Vipps #109759.

Karantene
Ingen karantene, oppfordring til fair play. Deltagere skal ikke se pa livetrackingst eller
skaffe seg informasjon om kart og lgyper for egen start.

Lepskontor
Pa arena.

Laypeinformasjon
Kart: Tirudmasan 1:10 000, Ekvidistanse 5 m, Utgitt 2025

Klasse Leypelengde | Antall poster Stigning (m) Malestokk
(km)

H21-E 10,1 22 350 1:10 000

D21-E 7,8 16 270 1:10 000

Laypelengdene inkluderer totalt 690 meter merket Igype (til startpost, passering og til

mal).

Begge klasser har arenapassering. Merket Igype fglges fra passeringsposten.

Orienteringen starter igjen der merket Igype slutter. Ingen postskjerm.
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Terrengbeskrivelse

Variert, diffust og til tider lite oversiktlig terreng. Granskog av varierende alder. Furu pa
enkelte aser, rygger og myrer. Innslag av lauvskog. Noe ny og gammel tynningshogst
her og der. Forholdsvis god lgpbarhet. Liten til moderat kupering. Noen stier og
hogst/plantefelt og dyrket mark av varierende stgrrelse i lspsomradet. Pa grunn av mye
nedbgr den siste tiden er starre myrer sveert vate.

| en del av terrenget vil lgpere kunne komme i kontakt med piggtradgjerde, disse er
markert pa kartet med karttegn 516 - gjerde, samt markert med rad- og hvit snitsel i
terrenget.

Lapere vil matte krysse en stagrre bekk, denne er markert pa kartet med karttegn 304 -
stor bekk.

Forbudte omrader
All lgping pa dyrket mark, inkludert kantlgping, er forbudt. .

Det er ikke tillatt & lope i hogst/plantefelt der dette er markert med karttegn 709 -
forbudt omrade pa kartet. Det er laget korridorer gjennom enkelte av plantefeltene som
kan eller ma (der korridor er eneste mulighet) benyttes av Igperne. Korridorene er
tydelig vist pa Igpskartene og tilsvarende merket med sperreband i terrenget.

| tillegg er et privat omrade rundt noen mindre hytter merket som forbudt og markert
med sperreband.

GPS
De 10 farste lgperne i D/H21 skal ha GPS. GPS-trackere fas ved start. Vester finnes

tilgjengelig. Egen vest er tillatt.

Startnummer _ _ .
Selvbetjening ved start. Ta gjerne med egne sikkerhetsnaler fra dagen far.

Brikkesjekk
Det er selvbetjentlasning for brikkesjekk for bade Emit-brikke og emiTag. Denne er ved

lapskontoret pa arena. Det oppfordres & benytte brikkesjekken sa tidlig at det er tid til a
rette eventuelle feil.

Start
Det er merket 2500 meter til start fra arena, langs vei, ingen stigning & snakke om.

Omrader utenfor merket trasé til start er forbudt omrade.
Det er toalett ved start.

Lapere ropes opp for start pa - 5 min. Jaktstart ut fra Ierdagens konkurranse frem inntil
+ 15 min, sa fellesstart pa + 15 min. Leper ma nulle brikke i god tid for tidsstart.
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Det er 210 meter merket Igype til startpost.

Arranggr vil ta med tgy fra start som legges pa arenaen ved Igpskontoret.

Leperdrikke
Det er tilgjengelig Iaperdrikke ved vaeskestasjoner underveis, disse er markert pa kartet
med karttegn 713 - vaeskestasjon.

Stempling og tidtaking
EmiTag brukes for tidtaking og tradisjonelle Emit-brikker for poststempling.
EKT-enhetene kan veere med og uten blinkende diode.

Husk: Alle emiTag-brikker som har serienr lavere enn 4 172 300 skal byttes inn for
sommersesongen 2025. (Kilde: Emit)

Rangering jaktstart

Jaktstartresultatet er summen av lgpstid lgrdag og sgndag. La@pere uten godkjent
resultat lardag vil kunne starte i fellesstart 15 minutter etter leder, men vil ikke fa
godkjent sammenlagtresultat.

Premieutdeling
Pa arena nar offisielle resultater er klare.

Sammenlagt premiering for arets Norgescup, bade for D/H 21 og U 23.
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Lopsinformasjon sendag NM junior stafett

Arena
Alerudmyra skytebane, Kroer. Merket fra Fv 212 Kroerveien og fra Fv 152 @st for As
sentrum.

Busstransport

For lgpere som har bestilt busstransport i Eventor vil det veere minibusser fra As stasjon
til arena og tilbake til As stasjon etter lgpet. Avgang fra gstsiden av stasjonsomradet
etter hver togankomst fra kl 08:15 til kl 10:45.

Parkering
0-500 meter fra arena pa fast underlag. P-avgift kr 50.

Karantene

Nei. Oppfordres til Fair play, og at ingen utgvere tillegner seg eller blir gitt informasjon
fra GPS-tracking. Det er heller ikke tillatt & aktivt bruke kart fra mellomdistansen for a
vise lgpstraseer til utgaende lgpere.

Lepskontor
Pa arena. Starthummer hentes klubbvis der.

Laypeinformasjon

Kart: Alerudmyra, 1:10 000, Ekvidistanse 5 m, Utgitt 2025

Klasse Loypelengde | Antall poster Stigning Malestokk
D 17-20 42-43 12 115 1:10 000
H 17-20 5.0-5.1 14 130 1:10 000

Laypelengdene inkluderer totalt 730 meter merket lgype (til startpost, passering og til
mal).

Alle klasser har arenapassering, merket Igype folges fra passeringsposten til punkt hvor
orienteringen starter igjen.

Terrengbeskrivelse

Diffust og til tider lite oversiktlig terreng. Granskog av varierende alder. Furu pa enkelte
aser og rygger. Innslag av lauvskog. Noe gammel tynnyngshogst her og der.
Forholdsvis god Igpbarhet. Liten til moderat kupering. Noen stier, hogst/plantefelt og
dyrka mark i lgpsomradet.
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Forbudte omrader
All lgping pa dyrket mark, inkludert kantlgping, er forbudt.

Det er ikke tillatt & Igpe i hogst/plantefelt der dette er markert med karttegn 709 - forbudt
omrade pa kartet.

Noen stgrre hogst/plantefelt er markert som forbudt omrade pa Igpskartene. Det er
laget korridorer gjennom enkelte av plantefeltene som kan eller ma (der korridor er
eneste mulighet) benyttes av Igperne. Korridorene er tydelig vist pa lgpskartene og
tilsvarende merket med sperreband i terrenget.

| tillegg er et privat omrade rundt noen mindre hytter merket som forbudt og markert
med sperreband.

GPS
Utvalgte lag i begge klasser (se egen liste) skal ha GPS. GPS-ene fas ved innsjekk/
brikkesjekk. Vester finnes tilgjengelig. Egen vest er tillatt.

Startnummer
Hentes klubbvis i Igpskontoret.

Brikkesjekk
Det er for brikkesjekk for bade Emit-brikke og emiTag ved inngang til start-/vekslingsfelt.

Start
Fellesstart H 17-20 kl. 10:45 og D 17-20 kl. 12:00.

Starten finner sted like utenfor arena pa plassen/veien sydgst for skytterhuset. Lgperne
vil fa tildelt sammenrullet kart etter oppstilling. Leperne ma veere pa plass senest 5
minutter fgr start. Strikken rundt kartet kan fjernes fgr start, men kartet ma holdes
sammenrullet til “startskuddet” gar.

Loperne ma nulle brikken fgr de gar inn i startomradet.

Pa kartet er ikke startposisjon til 1. etp. markert, men etter ca 80 meter vil laperne
komme inn i den samme merkede Igypen som er markert fra mal til startpost pa kartet.
Det er merket 250 meter fra start/veksling til startpost. Startpost er markert med
postskjerm og skilt.

Veksling
Laperne far utdelt sammenrullet kart ved innsjekksluse til vekslingsomradet (se
arenakart). Det er Igpernes ansvar a komme i god tid far veksling, og det er ogsa
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lapernes ansvar a kontrollere at de har fatt tildelt riktig kart (starthnummer og etappe star
pa kartet). Nar Igperne fagrst har gatt inn i vekslingssonen er det ikke tillatt & ga ut igjen.

Omstart
Omstart for siste etappe i stafetten vil bli kunngjort i god tid pa arena

Stempling og tidtaking
EmiTag brukes for tidtaking og tradisjonelle Emit-brikker for poststempling.
EKT-enhetene kan vaere med og uten blinkende diode.

Husk: Alle emiTag-brikker som har serienr lavere enn 4 172 300 skal byttes inn far
sommersesongen 2025. (Kilde: Emit)

Premieutdeling
Pa arena fra ca kl 14:00
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