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Søndag 18. mai 2014

Frammøte: Gulsethallen. Merket fra FV 357 ved rundkjøring Myren

Kart: Gulsetmarka. Målestokk 1:10000/1:7500. Ekv. 5m

Terreng: Løypene går i et variert og stedvis kupert skogsterreng. Mest furu og
granskog. Det er mange stier og lysløype i løpsområdet. Det er rester av tidligere
gruver i terrenget. Vis varsomhet ved gruver og skjerp.

Første start: Kl 1200 – Startlister kommer på eventor 17 mai.

Det er løse postbeskrivelser ved start.

Løyper og klasser

Løype Nivå Start Lengde Klasser
1 A 1 7,9 km H19
2 A 1 6,1 km H17-18, H40, D19
3 A 1 5,1 km D17-18, H15-16, H50, H17AK
4 A 1 3,5 km D15-16, D 40, D50, D60, D70, H60,

H70, D17AK
5 B 1 3,1 km D13-14, H13-14, B-åpen
6 C 2 2,3 km D-10, D11-12, H-10, H 11-12, C-åpen
7 N 2 1,7 km D11-12N, D 13-16N D17N, H11-12N,

H13-16N, H17N, N-åpen
8 Småtroll

Løpsområdet er skogspartier med moderat kupering. Kartet var nytt i 2013 og ble
brukt til Norgescup. Kartet er noe utvidet i 2014. Løypene er hovedsakelig i skogs-
terreng, men har innslag av kulturlandskap og trim og lysløyper i siste del.



Kartmålestokk.
Løype 1 og 2 1:10000
Løype 3 -7 1: 7500

Avstand fra Parkering til arena
Inntil 5 min gangtid.

Avstand til Start
Avstand Estimert gangtid

Start 1 2100 m 30 min
Start 2 300 m 3 min
Det er merket med røde og hvite bånd fra arena til startene

MOT TV
Løperne i H/D 13-14 og H/D 15-16 løper med startnummer. Startnummeret ligger på
start, med sikkerhetsnåler. Løperne i disse klassene vil ha meldepost underveis.
Speaker følger disse klassene spesielt.
Kiosk
På samlingsplass.

Toaletter og vask
Det er toaletter på samlingsplass i skolebygningen.
Det er strengt forbudt å gå inne med o-sko!!
Vask: Våt klut.

Førstehjelp
Førstehjelpsplass i tilknytning til kiosken.

Småtroll
Start sør på samlingsplass. Kr 20,-.
Løypen er merket med merkebånd.

Barneparkering
På samlingsplass, lekeplassområde. Gratis

Premiering
I henhold til NOF sitt regelverk.
Premieutdeling annonseres av speaker og gjennomføres forløpende etter hvert som
klassene avsluttes.



Resultater
Henges opp på resultattavle på samlingsplass fortløpende.
Legges på Eventor så snart som mulig etter løpet.

Løypelegger
Harald Hovi
Løpsleder
Espen Raastad tlf 908 62 816, e-post: espen.raastad@sfkino.no

Støtt våre annonsører: De støtter oss!!


