
 
PM Trimtex-Cup 

Trimtexcup - løp 2 (KM Sprint) 

Onsdag 14. mai 2014 kl 18.00  

 
Østmarka Orienteringsklubb ønsker velkommen til det 2. løpet i Trimtex-cup 2014 som del av KM 
Sprintorientering.  

  

Start 
Trimtex-Cup klassene har 1 minutt starttid mellom løpere i samme klasse. Startnummer for Trimtex-Cup 
klassene finnes på start sammen med sikkerhetsnåler. Det er løpers ansvar å finne riktig startnummer 
og feste skikkelig med sikkerhetsnåler. 
 

Meldeposter/forvarsel 
Det vil være egen meldepost for Trimtex-Cup klassene.  
Meldepost: 
H15-16:   9. post   
D15-16:  8. post 
D13-14 og H13-14:  9. post 
 

Veivalgsstrekk 
Det vil være egne veivalgsstrekk for Trimtex-Cup klassene: 
H15-16:   Fra post 5 til post 6  
D15-16:  Fra post 2 til post 3 
D13-14 og H13-14:  Fra post 10 til post 11 
 

Ledertrøyer 
Følgende skal løpe med gule ledertrøyer:  

o D13-14: Ingrid G. Kvålsgard, Fossum 
o H13-14: Sander Arntzen, Asker SK 
o D15-16: Victoria Hæstad Bjørmstad, Fossum   
o H15-16: Vegard Guldbrandsen, Asker SK 

 
Klatre- og veivalgstrøyer 
Følgende skal løpe med hvit/rød prikkede klatretrøyer:  

o D13-14: Kristine Eide Rapp, Raumar 
o H13-14: Oliver Wallin Higgins, Tyrving 
o D15-16: Line Wegner Hodt, Fossum 
o H15-16: Eirik Langedal Breivik, Nydalen 

 
Speaker annonserer og deler ut trøyene på arena. Trøyene skal leveres til sekretariatet etter løpet.  
 

Totalstilling Trimtex-Cup  
http://www.orientering.no/krets/AOOK/aktivitet/Sider/Trimtex-cup.aspx 
 
Se for øvrig eget PM for KM Sprint. 

http://www.orientering.no/krets/AOOK/aktivitet/Sider/Trimtex-cup.aspx

