SKOGSKARENES KLUBB
SOR-TRONDELAG

inviterer til ungdomslap

torsdag 5. juni 2025 pa Ringval skiarena

Parkering og arena:
Arena er pa Ringval skiarena like ved Ringvalveien.
Parkeringsplassen er ved vegen og arena er like ved.

Pamelding:
Pamelding i Eventor senest tirsdag 3. juni kl. 23.59.
Etteranmelding i Eventor innen onsdag 4. juni kl. 21.00.

Etteranmelding pa lgpsdagen kan ordnes i sekretariatet pa arena innen kl. 17.30.
Etteranmeldte starter fortrinnsvis farst i sine klasser.

Klasseinndeling og layper:

Laype Lengde Klasser Utdeling av kart
N1 Ca. 1,5 km N1 - dpen Pa arena
N2 Ca. 2,0 km D9-10, H9-10, N2 apen 9-20 Pa arena
C Ca. 2,5km D11-12, H11-12, C apen 13-20 Pa arena

Ca. 3,0 km D13-14, H13-14, B apen 15-20 Ved start

A Ca. 4,0 km D15-16, H15-16, D17-20, H17-20 | Ved start

Ngyaktige laypelengder kommer i PM.

Startkontingent:

Ordineer startkontingent: Kr. 100,-.
Etteranmeldingsgebyr: Kr. 20,- for 13 ar og eldre
Klubbene faktureres etter lgpet.



Kart:
Utsnitt av Trollelgs o-kartbase. Malestokk 1:7500 og 1:10000, Ekvidistanse: 5 meter.

Terreng:
Mange stier og skilgypetraseer naer arenaen. Ellers vanlig skog- og myrterreng.

Start:

Avstand til start: ca. 200 m.

N-apen har fri start fra kl. 18.00. Dvrige klasser har starttid etter startliste fra kl. 18.00
Alle deltagere skal lape med startnummer som ligger i lagsposene.

Sikkerhetsnaler kan hentes i sekretariatet.

Kvitteringssystem:
Det benyttes EKT i alle klasser. Klubbene sgrger selv for eventuelle brikker til utlan.

Premiering:
Premiering iht. STOK sine retningslinjer. Premieutdeling for N1-apen starter kl. 19.00.

Smatroll:
Ingen smétroll-lgype. Det anbefales a delta i N1-apen med ledsager.

Kiosk:
Det blir salg av drikke og kaker.

Lepsansvarlige:

Lapsleder: Tor Henning Gjermstad, tIf. 920 39 575, e-post: tgjermstad@gmail.com
Pameldingsansvarlig: Torgeir Aune, tIf. 993 89 829, e-post: torgeira71@gmail.com
Laypelegger: Per Einar Pedersli

Kontrollgr: Jon Arne Klemetsaune

Skogskarene i Sar-Trgndelag gnsker
alle velkommen til ungdomslap



