
 PM: KM lang 2011

TERRENG:
                        Starten går på toppen av åsen ovenfor samlingsplass, og løypene går så nedover åsen i 

sydvestlig retning. Her har det ikke vært o-løp på flere tiår. De lengste løypene går så ut i 
Endelausmarka, et mye brukt o-terreng. Dette er siste gang dere får løpe o-løp i 
Endelausmarka. Om et år er her en hektisk byggeplass, og om enda et par år er her et 
gigantisk spaghettikryss samt et fremtidig industriområde.

     
                        Terrenget er for det meste klassisk vestlands furuskog med underskogen av brake, lyng og 

vier. Der er mye hjort i området, og dere vil finne en del hjortetråkk som ikke er med på 
kartet. De store myrene i Endelausmarka var fin å løpe på så seint som for 14 dager siden. 
Den siste tids regnvær har nok gjort dem tyngre. 

KART: 
                       Kartet er fra 1998, men har gjennomgått en omfattende revisjon i år.   I deler av terrenget var 

det hogst tidlig på 90-tallet. Disse områdene er nå gjengrodd på usystematisk vis. På korte 
strekk finnes en sammensurium av ugjennomtrengelig kratt, åpne områder og skog. Det er 
umulig å gjengi dette korrekt ved bruk av ulike grønn og gul farger og samtidig ha et leselig 
kart. Her har karttegneren blitt tvunget til å generalisere. 

                        Kartet er trykket på laserskriver hos NOF autorisert trykker. De 4 lengste løypene har 
målestokken 1:10000 som oppgitt i innbydelsen, mens: 

                                        NB NB!      Løype 5-10, har fått målestokken 1:7500. 

START:
Første start er  kl 15.00. Der er  900 meter,  (ca. 15 min) å gå, 120 meter stigning. Fra tidstart

                       er der 50m til startpost der trekanten på kartet er. Startposten er merket med en o-skjerm. Du 
skal ikke stemple her. Løpere i løype  8, 9 og 10 får kartene sine i lagsposen. De andre i 
startøyeblikket.

Løyper, målestokk og justerte løypelengder:

Løype Målestokk Lengde Klasser
1 1:10000 7.8 km H21
2 1:10000 6.1 km H19-20, H21K
3 1:10000 5.4 km D19, H17-18, H40 
4 1:10000 4.4 km D17-18, D40, H15-16, H50, H17K
5  1:7500 3.6 km D15-16, D50, H60, D17K, H35K
6  1:7500 3.4 km D13-14, H13-14, D60, H70, D35K
7  1:7500 2.8 km D17C, H17C
8  1:7500 2.6 km D11-12, H11-12, D13-16K, H13-16K, D/H-10
9  1:7500 2.6 km D13-16N, H13-16N, D17N, H17N
10  1:7500 1.7 km D11-12N, H11-12N, N-ÅPEN

KM-klasser er uthevet.

HA EN GOD TUR!
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