
 

 

KM	Invitasjon	–	OK	Skeidi	
	

PM	
Kretsmesterskap	sprint	

Vestfold	og	Telemark	o-krets	
1.	mai	2025	

OK	Skeidi	ønsker	alle	store	og	små	orienteringsløpere	velkommen	til	årets	kretsmesterskap	
i	sprint.	Dette	er	også	et	MOT.TV	-	cupløp.		

Det	konkurreres	om	tre	ledertrøyer	gjennom	hele	cupen,	nemlig	gul	(ledertrøye),	blå	
(klatretrøye)	og	grønn	(spurttrøye).	Klassene	som	inngår	i	cupen	er	D/H	13-14,	D/H	15-16	
og	nytt	av	året	D/H	13-16C.	MOT.TV	.	Det	blir	dessverre	ikke	nummer	og	speaker	tjenester	
da	vi	ikke	har	fått	det	til.	
	
Ett	strekk	per	løype	skal	defineres	som	«klatrestrekk»	for	MMOT.TV	klassene..	Tiden	fra	
post	til	post	på	dette	strekket	er	utgangspunktet	for	poengfordelinga	i	kampen	om	
klatretrøya.	
	
Det	er	lagt	inn	følgende	klatrestrekk	som	også	er	merket	på	postbeskrivelsen:	
	

D13-14 (løype 5) Fra 12.post til 13.post  
H13-14 (løype 5) Fra 12.post til 13.post  
D15-16 (løype 3) Fra 12.post til 13.post  
H15-16 (løype 2) Fra 16.post til 17.post  
H 13-16C (løype 7) Fra 9.post til 10.post 
D 13-16C (løype 7) Fra 9.post til 10.post 
	
Og	så	er	siste	post	en	spurt	for	de	samme	klassene	
 
Småtroll:	Tilbud	om	småtroll.	Det	er	ikke	lagt	opp	til	barneparkering	pga	korte	løpetider,	
som	bør	gjøre	det	mulig	å	avtale	barnepass	innen	familie/klubb.	
	
FRAMMØTE:	Merket	fra	FV	352	mot	Langesund	

ARENA:	Gamle	Langesund	Ungdomsskole	rett	nord	for	fotballstadion.	Plassen	er	asfalterte,	
og	det	er	ikke	mulig	å	sette	opp	klubbtelt	på	arena	(vi	har	bestilt	fint	vær).		Mål	er	på	arena.	

PARKERING:	Følg	merking	til	Krogshavn,	ca	.10	meter	å	gå	til	samlingsplass	

TERRENG:	Løpet	går	i	Langesund	sentrum,	der	det	er	mange	spennende	løypevalg	og	
traseer.	Det	er	strengt	forbud	å	løpe	på	gras	i	tilknytting	til	hager	–	det	er	løypevakter	og	



 

 

man	blir	disket	om	det	ikke	respekteres.	Det	er	merket	som	forbud	område	med	olivengrønt	
i	henhold	til	normen.	
	
START:	det	er	ca	10	minutter	å	ga	til	starten	som	er	ved	torvet	i	Langesund,	man	passerer	
løpsområdet	så	det	er	kun	lov	og	følge	merket	trase.	
	
MÅL:	er	på	samlingsplass,	og	det	er	saft	og	vann	til	løperne	etter	målgang.	Vi	samler	ikke	inn	
kart,	men	ber	alle	om	at	kart	ikke	deles	med	løpere	som	ikke	har	løpt.	
	
Det	er	mange	som	ikke	selv	har	brikker	så	det	er	ikke	mange	ledige	Emit	tag	ut	over	det	som	
nå	er	tildelt	løpere	allerede	(de	som	er	påmeldt	per	29	april)	
	
Det	er	4	toaletter	ved	samlingsplass	og	2	offentlige	toaletter	ved	start.	
	
Det	er	kiosk	med	salg	av	kaffe,	kaker	og	brus.	
	
KART:	Langesund,.	Korrigeringer	vår	2025.	
Målestokk:	1:4000.	Ekvidistanse:	2	m.	
Postbeskrivelse	er	trykt	på	kartet,	samt	finnes	løse	på	start.	

Det	er	toalett	på	samlingsplass	og	på	vei	til	start.	

KLASSER	OG	LØYPER:	
Løype	 Klasse	 Løypelengde	 Vinnertid	

1	 H17,	H40	 2,84	km	 12-15	min	

2	 D17,	D40,	H15-16,	H45,	H50	 2.26	km	 12-15	min	

3	 D15-16,	D45,	D50	 2.31	km	 11-13	min	

4	 H55,	H60,	AK-åpen	 2.25	km	 11-13	min	

5	 D13-14,	H13-14,	D55,	D60,	D65,	H65,	H70	 2.1	km	 11-13	min	

6	 D70,	D75,	D80,	D85,	H75,	H80,	H85	 1.74	km	 12-15	min	

7	 D11-12,	H11-12,	C-åpen	10-16,	C-åpen	17-,	D/H	
13-16C	

1.63	km	 11-13	min	

8	og	9	 D9-10,	H9-10,	N2-åpen	10-16,	N2-åpen	17-,	N-
åpen	

1.15	km	 10-12	min	

	

Løypelengdene	kan	bli	justert	fram	mot	løpsdato.	KM-klasser	er	uthevet.	
	
KVITTERINGSSYSTEM:	EmiTag	(Touchfree).	Brikkeleie	kr.	50,-.	Ikke	returnert	eller	tap	av	
tag	vil	bli	
fakturert	løper	med	kr.	800,-.	
	
PÅMELDING:	



 

 

All	påmelding	skjer	på	Eventor.	
	
	
FRIST:	
Søndag	27.	april	kl.	23:59.	Etteranmelding	på	Eventor	fram	til	tirsdag	29.	april	kl.	23:59.	
Direktepåmelding	i	åpne	klasser	og	D/H9-10	fram	til	kl.	12:00	løpsdagen	så	lenge	det	er	
kart.	
	
START:	Start	fra	kl	13:00.	N-åpen	fra	kl.	12:30.	Kort	vei	til	start.	Toalett	på	vei	til	start.	
	
KONTINGENT:	
D/H	-16	år:	kr	100	
D/H	17-	år:	kr	200	
Åpne	klasser	og	D/H9-10:	Kr	100/200	(<17år/>17år)	
	
Etteranmeldingsgebyr:	50	%	(gjelder	ikke	løpere	12	år	og	yngre).	Ingen	gebyr	for	
brikkeendringer.	
Arrangøren	sender	faktura	til	klubbene	etter	arrangementet.	
	
PREMIERING:	
	
-	D/H9-10	og	D/H11-12:	Premie	til	alle.	
-	D/H13-16:	1/3	premiering.	
-	Øvrige	ordinære	klasser:	Premie	til	vinner.	
-	Direkteklasser:	Premie	til	alle	løpere	12	år	og	yngre.	
- KM-medaljer	i	henhold	til	kretsens	regler.	
	
LØPSLEDER:Morten	Andresen	
LØYPELEGGER:	Helge	Gisholt		
TEKNISK	DELIGERT:	Dag	Ausen	
TIDTAGNING:	Dagfin	Øksenholdt	
	
VELKOMMEN	TIL	KRETSMESTERSKAP	I	SPRINT	2025!	
	
Samlingsplass:	59.00232325998828,	9.74189161095372	


