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Innbydelse
NM sprint individuelt
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Fredag 9. mai - SPRINTSTAFETT - Romsas '
Lardag 10. mai - KNOCKOUT - Romsas
LILLOMARKA . NITTEDAL
= O-LAG= Sondag 11. mai - SPRINT - Rotnes Rrgnrern®

Innbydelsen gjelder for sgndag 11. mai som Nittedal arrangerer.

Fredag og lerdag arrangerer naboklubben Lillomarka OL NM sprintstafett og
knockout. Se link til arrangementet i Eventor:

Versjon 1 - Oppdatert 2025-03-03


https://eventor.orientering.no/Events/Show/19377
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Fremmete og parkering
Rotnes, Nittedal. Mer ngyaktig oppmgtested vil det bli opplyst neermere om i PM.

Det vil veere merket fra Rv. 4 og Nittedal stasjon.

Offentlig transport

Vi oppfordrer til bruk av kollektiv transport.
Alt 1. Tog - Gjevikbanen til Nittedal stasjon. Se www.vy.no for rutetider.

Alt 2. Buss langs Rv 4. F.eks rute 390. Naermere info om spesifikt stoppested pa
Rotnes kommer i PM. Se www.ruter.no for rutetider.

Det vil bli merket fra stoppested kollektivtransport til karanteneomrade.

Sperret terreng

Det er utgvers ansvar a holde seg oppdatert om aktuell sperring, endring av
sperrede omrader og respektere dette. Brudd pa sperrereglene vil medfere
diskvalifikasjon eller startnekt. Link til NOFs terrengsperringer:

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1TyOmN9pGReL7mAXSvXWOoEdVI-
fc&I1=60.05424671058055%2C10.866094449999983&z=14

Start og tidsskjema

Forste start kl. 10.00. Siste malgang forventes ca. kl. 13.20.

Start premieutdeling kl. 13.30.

Klasser og layper
Klasser: D/H 17-18, D/H 19-20, D/H 21

Loypelengder i henhold til NOFs konkurranseregler. Informasjon om lgypelengder
kommer i PM.


https://www.vy.no/
https://ruter.no/reiseplanlegger?to=%7B%22id%22%3A%22535706257%22%2C%22name%22%3A%22Trondheimsveien+644%22%2C%22county%22%3A%22Oslo%22%2C%22locality%22%3A%22Oslo%22%2C%22coordinates%22%3A%7B%22x%22%3A10.922712031746475%2C%22y%22%3A59.976226792065454%7D%2C%22category%22%3A%5B%22vegadresse%22%5D%7D&arriveBy=true&customTime=true&travelTime=2022-05-15T08%3A00%3A00.664Z
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Ty0mN9pGReL7mAXSvXWoEdVI-fc&ll=60.05424671058055%2C10.866094449999983&z=14
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Ty0mN9pGReL7mAXSvXWoEdVI-fc&ll=60.05424671058055%2C10.866094449999983&z=14
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Stemplingssystem
Vi bruker Emit touch free stempling, meld deg pa med din emiTag-brikke.

Merk at emiTags med serienummer lavere enn 4121510 na trolig har for gamle
batterier og bar byttes ut. Oppdater alltid din Eventor-konto med nye
brikkenummer. Lgpere som ikke har egen brikke kan leie for kr.50,-.

Leperne far i tillegg tildelt ekstra emiTag som skal benyttes pa alle lep i NM-helgen.

Utvalgte lapere ma lepe med GPS for tracking.

Pamelding
Senest mandag 28. april kl. 23:59 i Eventor.

NM sprint individuelt: https://eventor.orientering.no/Events/Show/19465

Etteranmelding

Etteranmelding i Eventor fram til mandag 5. mai kl. 23:59 mot 50% tillegg.

Pameldingsavgift
NM individuelt kr 700,- pluss kr. 40,- i reisefordeling.

Etteranmeldingstillegg er 50% av ordinger pris. Startkontingent blir ikke refundert
ved forfall etter ordineer pameldingsfrist. Leie av emiTag kr. 50,-.

Klubbene blir fakturert i etterkant.

Kart
Rotnes, revidert 2025, 1:4000, ekv. 2m, printet pa vannfast papir.

Terreng

Terrenget bestar av boligbebyggelse, idrett- og skoleomrader med gangveier og
innslag av park og gressplener. Omradet er middels kupert. Det er lite biltrafikk i
omradet.


https://eventor.orientering.no/Events/Show/19465

Overnatting

Oslo har et bredt utvalg av overnattingsmuligheter. Det blir ikke tilrettelagt for
spesielle overnattingstilbud. Vi anbefaler Norsk Orienterings samarbeidspartner

Strawberry Hotels: https://www.strawberry.no/norgesorienteringsforbund/

Naermeste hotel er Quality Hotel 33 pa Rislgkka/@kern. Kort vei til t-bane linje 4 og 5
som gar til Grorud.

Til sendagens NM sprint i Nittedal gar det ikke direkte kollektivtransport fra hotellet.
Da ma man via bussterminalen i Oslo (10 min med t-banen) og ta buss rute 390 eller
tog Gjevikbanen RE30/RE31 til Nittedal stasjon.

Ytterligere informasjon

PM vil bli publisert i god tid far NM med mer detaljert informasjon.

Premiering

Premiering og NM-medaljer etter NOFs regler.

Salg og sportsutstyr
Det vil veere kiosksalg pa arena. Nb! Ta med egen kopp og fa rabatt pa kaffe/te @

O-sport kommer med salg pa arena. Du finner utvalget pa: www.4allsport.com

Lopsledelse

Siri Engebretsen, mob: 909 12 329, e-post: siri.s.engebretsen@gmail.com

Loypeleggere

Alfred Eckman Aronsen, Hanne Staff og Hans Trgan

Kontroller (TD)
@ystein Rapp
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https://www.strawberry.no/norgesorienteringsforbund/
http://www.4allsport.com/
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Velkommen til NM i Nittedal!
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