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Innbydelse pre-o karusellen i Akershus og Oslo 2025 
 

 

Pre-o karusellen er tilbake og vil foregå på følgende ukedager 2025: 

 

Dato Arrangør Oppmøtested Link til Eventor for innbydelse 
til hvert arrangement 

Ons 30. april NMBUI NMBU-parken Pre-o karusell trening #1 
 

Ons 07. mai Raumar Bakkedalen 
idrettspark på 
Kløfta 

Pre-o karusell trening #2 

Tor 12. juni Asker Vollen/ 
Arnestad 

Pre-o karusell trening #3  
(sammen med 
klubbmesterskap) 

Ons 03. 
september 

Fet  Pre-o karusell trening #4 
 

 

Alle arrangement for pre-o finner du også i Eventor (lenken går til en liste som filtrerer 

fram pre-o arrangement). 

 

Arrangementene i pre-o karusellen er ment som uhøytidelige treninger/ konkurranser 

der deltagerne selv kontrollerer sine prestasjoner. Alle er velkommen uansett om 

man er nybegynner, erfaren, ung eller gammel, i rullestol eller gående. 

 

Det vil være to løypevalg: 

- Utfordrende: E/A nivå (som kan ha "falske poster"). 

- Middels: A/B nivå (uten "falske poster"). 

o Nybegynnere kan få instruksjon og fint prøve seg på middels. 

 

Utstyr: 

Det eneste du trenger av utstyr er kompass, noe å skrive med, eller noe å lage hull i 

kontrollkortet med (eksempelvis stifteklemme). 

 

Påmelding: 

Arrangørene ønsker forhåndspåmelding i Eventor, men tar også imot påmelding ved 

oppmøte. 

 

Startkontingent: 

T.o.m. 16 år gratis. 

F.o.m. 17 år kr 50,-. 

 

Premiering: 

Premiering skjer på bakgrunn av deltakelse, der de som har deltatt på minst 

halvparten av arrangementene får premie. Forbundet har finansiert innkjøp av 

premier fra Magnor glassverk. 

 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/21448
https://eventor.orientering.no/Events/Show/21267
https://eventor.orientering.no/Events/Show/21449
https://eventor.orientering.no/Events/Show/21450
https://eventor.orientering.no/Events?excludeAttributes=2&disciplines=Trail&startDate=2025-03-01&endDate=2025-12-31&map=false&mode=List&showMyEvents=true&cancelled=false&isExpanded=true

