I S~ LRENNINGEN

Sarpsborg orienteringslag gnsker velkommen til Solrenningen
26. og 27. april 2025

Lgrdag 26. april Langdistanse Kart: Ravnsjg Malestokk: 1:7 500 og 1:10 000

Fgrste ordineere start kl. 11:00 | Svinndal skole Ekvidistanse: 5 m Utgitt: 2024

Sendag 27. april Mellomdistanse Kart: Ravnsjg Malestokk: 1:7 500 og 1:10 000

Fgrste ordinaere start kl. 10:00 | Svinndal skole Ekvidistanse: 5 m Utgitt: 2024

Langdistanse Lgrdag

Klasse | Niva | Lengde |Malestokk Start Klasse Niva | Lengde |Malestokk Start

sted sted
H21-E A 11,4 1:10 000 1 D80- 3,3 1:7 500 2
D21-E A 8,8 1:10 000 1 D85- 3,3 1:7 500 2
H19-20 E A 8,8 1:10 000 1 H80- 3,3 1:7 500 2
H35- A 7,1 1:10 000 1 H85- 3,3 1:7 500 2
D17-18 E A 5,4 1:10 000 1 D65- 4,0 1:7 500 2
H15-16 A 5,5 1:10 000 1 D70- 3,3 1:7 500 2
D19-20E A 5,4 1:10 000 1 H75- 4,0 1:7 500 2
H17-18 E A 7,4 1:10 000 1 H9-10 2,4 1:10 000 2
H40- A 7,1 1:10 000 1 D9-10 2,4 1:10 000 2
H45- A 7,1 1:10 000 1 H11-12 2,6 1:10 000 2
H50- A 6,1 1:7 500 1 D11-12 2,6 1:10 000 2
H55- A 6,1 1:7 500 1 H13-14 3,5 1:10 000 2
D40- A 5,5 1:10 000 1 D13-14 2,5 1:10 000 2
DA45- A 4,9 1:10 000 1 B-dpen 10-16 2,6 1:10 000 3
D15-16 A 4,9 1:10 000 1 B-apen 17- 2,6 1:10 000 3
D35- A 5,5 1:10 000 1 N1-apen 2,0 1:7 500 3
H60- A 5,6 1:7 500 2 AlL-apen 6,9 1:10000 3
H65- A 5,6 1:7500 | 2 AM-Apen 4,8 | 1:10000 3
D60- A 4,5 1:7 500 2 AK—Apen 2,7 1:7 500 3
H70- A 4,5 1:7 500 2 N2-3pen 9-16 2,4 1:10 000 3
D50- A 4,5 1:7 500 2 N2-apen 17- 2,4 1:10 000 3
D55- A 4,5 1:7 500 2 C-apen 10-16 2,6 1:10 000 3
D75- A 3,3 1:7 500 2 C-apen 17- 2,6 1:10 000 3
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Mellomdistanse sgndag

Klasse Niva | Lengde | Malestokk Start Klasse Niva | Lengde |Malestokk Start
sted sted
H21-E A 5,5 1:10 000 1 D80- A 2,2 1:7 500 2
D21-E A 4,5 1:10 000 1 D85- 2,2 1:7 500 2
H19-20 E A 4,5 1:10 000 1 H80- 2,2 1:7 500 2
H35- A 4,5 1:10 000 1 H85- 2,2 1:7 500 2
D17-18 E A 4,2 1:10 000 1 D65- 2,2 1.7 500 2
H15-16 A 4,2 1:10 000 1 D70- 2,2 1:7 500 2
D19-20E A 4,2 1:10 000 1 H75- 2,2 1:7 500 2
H17-18 E A 4,4 1:10 000 1 H9-10 2,1 1:10 000 2
H40- A 4,4 1:10 000 1 D9-10 2,1 1:10 000 2
H45- A 4,4 1:10 000 1 H11-12 2,3 1:10 000 2
H50- A 3,7 1:7 500 1 D11-12 2,3 1:10 000 2
H55- A 3,7 1:7 500 1 H13-14 2,8 1:10 000 2
DA40- A 3,3 1:10 000 1 D13-14 2,8 1:10 000 2
DA45- A 3,3 1:10 000 1 B-apen 10-16 2,5 1:10 000 3
D15-16 A 3,3 1:10 000 1 B-apen 17- 2,5 1:10 000 3
D35- Y 33 | 1:10000 | 1 N1-dpen 22 | 17500 | 3
H60- A 2,9 1:7 500 2 AL-3pen A 4,0 1:10 000 3
H65- A 2,9 1:7 500 2 AK—Apen A 2,7 1:7 500 3
D60- A 2,7 1:7 500 2 N2-apen 9-16 2,2 1:10 000 3
H70- A 2,7 1:7 500 2 N2-apen 17- 2,2 1:10 000 3
D50- A 2,7 1:7 500 2 C-apen 10-16 2,4 1:10 000 3
D55- A 2,7 1:7 500 2 C-apen 17- 2,4 1:10 000 3
D75- A 2,2 1:7 500 2

Klasser og lgypelengder
Det kan bli mindre justeringer pa de endelige lgypelengdene, det vil det opplyses om i PM.
Tilbud om direktelgyper pa begge distanser i bade N-, B-, C- og A-klasser.

Adkomst arena

Svinndal skole. Adresse: Svinndalveien 28, 1593 Svinndal.

Adkomst fra Sarpsborg: Kjgr E6 nordover og ta av ved avkjgring 10-Asgardskrysset og fglg
Fv118 nordover i omtrent 12 km. Ta av til Svinndalveien/Fv115. Fglg parkeringsanvisninger,
parkering pa et jorde nord for Fv115, nordvest for arena. (OBS: lokasjon for parkering kan
endres, se endelig info i PM)

Kart og terreng
Ravnsjg, utgitt 2024, 5 meter ekvidistanse, malestokk 1:7 500 og 1:10 000. Kartene vil bli
skrevet ut pa vannfast papir pa godkjent IOF/NOF-godkjent printer.

Terrenget er kupert med noen stier og veier. Skogen er for det meste apen furu- og granskog.
Det er noen nye og flere eldre hogstfelt og grentomrader. Selv om det i stor grad er ren fin
bunn, gjgr kuperingen terrenget forholdsvis tungt Igpbart.
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Forbudte omrader
Loping pa dyrket mark er forbudt. Dette gjelder ogsa jordekanter. Brudd pa dette medfgrer
diskvalifikasjon.

Pamelding

Ordinaer pamelding via Eventor innen fredag 18/4 23:59. Etteranmelding i Eventor senest
mandag 21/4 23:59.

Vi oppfordrer til pamelding i Eventor for apne klasser, men det er ogsa mulig med pamelding
pa arena for disse klassene.

Frist for pamelding i apne klasser er kl. 12:00 Igrdag og kl. 11:00 spndag.

Startkontingent

Ordinaere klasser: 280,- per dag, 50% i etteranmeldingsgebyr
Apneklasser: 280,- per dag, ingen etteranmeldingsgebyr
Startkontingent blir fakturert klubbene i ettertid.

Stempling

Klassisk EMIT-stemplingssystem alle dager.

Husk a oppgi brikkenummer ved pamelding. Lepere pameldt uten brikkenummer vil bli
tildelt leiebrikke. Pris for leie av brikke er 50,- per dag.

Start- og brikkesjekk
Det er start- og brikkesjekk ved utgang arena mot syd. Alle ma passere denne. Hvis sjekk
skulle feile, ma deltakeren henvende seg til person ved rgd utgang.

Parkering
Parkering pa gressjorde nordvest for arena, omtrent 500 meter a ga.
OBS: Dette kan endres, se endelig informasjon i PM.

Start

Fristart i direkteklasser. Frist for pamelding i dpne klasser er kl. 12:00 lgrdag og kl. 11:00
sgndag.

Trukket startliste i gvrige klasser. Fgrste ordinegere start pa lgrdag er 11:00, f@rste ordinaere
start spndag er 10:00. N-apen kan starte 1 time fgr ordinzer start.

Avstand til start lgrdag er ca. 1,4 km og sgndag ca 2 km.

Lopskontor
Lopskontoret er apent 2 timer for ordinaer start begge dager. Her kan ogsa hentes kart til N-

klasser, D/H 9-10, D/H 11-12 og C-apen 10-16 ar.

Liveresultater
Liveresultater pa nett. Se PM eller https://www.solrenningen.no

Toalett
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Toaletter ved arena alle dager. Begrenset med toaletter ved start.

Kiosk og salg av o-utstyr

Kiosk med godt utvalg av kaker, mat og drikke.
O-sport stiller med salg av sportsutstyr.

Premiering

| henhold til NOFs reglement.

Deltakere i klassene N1-apen, N2-apen 9-16, C-apen 10-16 og B-apen 10-16 opp til 12 ar kan
hente premier ved utgang mal.

Lopsledelse
Langdistanse lgrdag
Lopsleder: Marthe Kristensen

Loypeleggere: Arild Kirkergd og Tormod Jensen
Kontrollgr: Espen Danevad

Mellomdistanse spndag
Lgpsleder: Marthe Kristensen
Loypelegger: Tom Wahlgren
Kontrollgr: Tore Bjgrnergd

Se ogsa www.solrenningen.no for mer deltaljert info

time4o

O-SPORT

Velkommen!
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