




Påbudt løpsretning 
Kun lov å løpe igjennom i samme retning 

som pilene viser.. 
 

I eksempelet til høyre; Viser hvordan det 
ikke er lov å løpe. 

I eksemplet til venstre; viser hvordan det 
er lov å løpe. 

  



Kvadraten 
Det er kun lov å løpe frem eller tilbake i 

pilens retning. Det er ikke lov svinge ut av 
firkanten til høyre eller til venstre 

 
I eksemplet til høyre viser den 

blå stiplede linjen hvordan man har lov å 
løpe igjennom firkanten. Den røde stiplede 

linjen viser hvordan man ikke har lov å 
løpe om man tar utgangspunkt i at den blå 

prikken er der løperen befinner seg. 
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