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INNBYDELSE NM NATTORIENTERING OG KOK 2 DAGERS 2025 (Norgescup/WRE)

Kristiansand OK inviterer sammen med IL Hgvdingen til NM i nattorientering og KOK 2
dagers 28.-30.mars 2025. Sesongstart med tre Igp pa tre dager. NM natt er i Hgvag
(Lillesand kommune) fredag 28.mars, Igrdag 29.mars er det sprintlgp i Kristiansand Dyrepark
for vi er tilbake i Hgvag for en mellomdistanse sgndag 30.mars. NM natt har i 2025
individuell start. Terrenget vi tilbyr i Hgvag er et av de flotteste omradene for orientering pa
Serlandet med lettlgpt og variert teknisk krevende orientering. Lett til middels kupering. |
Dyreparken blir det utfordrende sprintlgyper med Igvebrgl og mulige heiarop fra Julius og
hans sjimpanse familie.

Forelgpig tidsprogram

NM natt, Hgvag

Sprint i Dyreparken

Mellomdistanse,

H17-18, H19-20, H21
Gjesteklasser for utenlandske
statsborgere som ikke er berettiget
til & lppe NM.
Fellesstart Gjesteklasser kl 20.15

Fredag 28.3 Lgrdag 29.3 Hovag
Sgndag 30.3
Lgpskontor apner 18.30 12.30 08.30
Arena Hgvaghallen Dyreparken Hgvaghallen
Fgrste start 20.30 14.00 10.00
Klasser D17-18, D19-20, D21 For alle For alle

Premieutdeling

Klassevis medaljeseremoni pa
arena fredag.
Premieutdeling lgrdag
kl 17.30 ved lasagnebuffe

Klassevis nar klar

Klassevis nar klar

Lasagnebuffe

16.30-18.30

NB! Denne oversikten kan bli endret noe nar arrangementet naermer seg

Arena

NM natt fredag 28.mars og mellomdistansen sgndag 30.mars har arena ved Hgvaghallen i
Hevag, Lillesand kommune. Sprinten lgrdag 29.mars har arena i Kristiansand Dyrepark.

Parkering

Parkering 100-1000 meter fra arena alle dager. Ingen parkeringsavgift ved Hgvaghallen
fredag og s¢ndag. Lgrdag gjelder Dyreparkens ordinzere parkeringsavgifter.

Lgpsterreng

Terrenget i Hpvag er o-teknisk variert og for det meste med god Igpbarhet og god sikt, men
Igperne vil ogsad mgte partier med tettere vegetasjon. Enkelte deler av terrenget har noe
nedsatt framkommelighet grunnet skrenter og steindetaljer. Lett til moderat kupering.
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Kart

Kart fredag og sgndag er forskjellige utsnitt av IL Hgvdingens 3 o-kart Eidjord, Amland og
Haestad, alle utgitt 2016-2024 og revidert av IL Hgvdingen 2024. Malestokk NM natt fredag
28.mars er

1:10 000, malestokk sgndag 30.mars 1:7500 eller 1:10 000 avhengig av klasse. Ekvidistanse 5
meter for alle.

Synfart/ revidert av Vidar G Ydse. Rentegnet av Lars Jgran Sundsdal, Sundsdal Kart og
Friluftsliv.

Kartet lgrdag laner vi av OK Sgr. Sprintkartet over Dyreparken er utgitt 2024. Malestokk
1:4000 og med 2,5 meter ekvidistanse.
Synfart/revidert av Vidar G Ydse, rentegnet av Stein Coward.

Eldre kart over Ippsomradene er lagt ut i eventor.

Sperret omrade

Det er utgvers ansvar a holde seg oppdatert om aktuell sperring, endring av sperrede
omrader og respektere dette. Brudd pa sperrereglene kan medfgre diskvalifikasjon eller
startnekt. For oppdatert informasjon om dette til enhver tid, vises til utgversidene pa
www.orientering.no.

Lopskontor
Pa arena. Se program for apningstider.

Klasser og Igypelengder:

Ordineere klasser med forhandspamelding og trukket starttid

(Bedriftslgpere og klubblgse kan kun Igpe i apne klasser):

For NM natt gjelder individuell start med 2 minutters startintervall med spredningsmetode
for alle klasser. Utenlandske Igpere som ikke er berettiget til 8 Ispe NM natt har mulighet til
a springe Gjesteklasser. For gjesteklassene planlegger vi fellesstart kl 20.15.

NM NATT Sprint Dyreparken Mellomdistanse Hgvag
28.mars 2025 29.mars 2025 30.mars 2025

Lgpstid Lgpstid Niva Lgpstid Niva | Malestokk
D9-10 X 8-10 min N2 12-15 min N2 1:7500
D11-12 X 8-10 min C 15-20 min C 1:7500
D13-14 X 10-12 min B 20-25 min B 1:10 000
D15-16 X 12-13 min A 20-25 min A 1:10 000
D17A X 15 min A 25 min A 1:10 000
D17-18E* 40 min 12-15 min A 25 min A 1:10 000
D19-20E* 50 min 12-15 min A 25 min A 1:10 000
D21E* 60 min 12-15 min A 30 min A 1:10 000
D35 X 15 min A 25 min A 1:10 000
D45 X 15 min A 25 min A 1:7500
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D55 X 15 min A 20-25 min A 1:7500
D65 X 15 min A 20-25 min A 1:7500
D75 X 15 min B 20-25 min B 1:7500
D85 X 15 min B 20-25 min B 1:7500
H9-10 X 8-10 min N2 12-15 min N2 1:7500
H11-12 X 8-10 min C 15-20 min C 1:7500
H13-14 X 10-12 min B 20-25 min B 1:7500
H15-16 X 12-13 min A 20-25 min A 1:10 000
H17A X 15 min A 25 min A 1:10 000
H17-18E* 40 min 12-15 min A 25 min A 1:10 000
H19-20E* 50 min 12-15 min A 25 min A 1:10 000
H21E* 60 min 12-15 min A 30 min A 1:10 000
H35 X 15 min A 25 min A 1:10 000
H45 X 15 min A 25 min A 1:7500
H55 X 15 min A 20-25 min A 1:7500
H65 X 15 min A 20-25 min A 1:7500
H75 X 15 min B 20-25 min B 1:7500
H85 X 15 min B 20-25 min B 1:7500

*Klasser med NC status

Apne klasser med mulighet for direkte pamelding Igpsdagen og fri start fra kl 14.00 Det
skilles ikke pa kjgnn. | apne klasser tillates samlgping og skygge / ledsager:

Apne klasser For hvem | Sprint Mellom Tidtaking Niva
29.mars 30.mars

N1 Apen Alle 8-12 min 12-15min | Nei N1

N2 Apen 9-16 9-16 ar 8-12 min 12-15 min Ja, men urangert N2

N2 Apen 17- Fral7 ar | 8-12 min 12-15 min Ja N2

C Apen 10-16 10-16 ar 8-12 min 15-20 min Ja, men urangert C

C Apen 17- Fral7 ar | 8-12 min 15-20 min | Ja C

B Apen 10-16 10-16 ar 10-12 min 20-25 min Ja, men urangert

B Apen 17- Fral7ar | 10-12min | 20-25min | Ja

A Kort apen Fra14 ar | 10-13 min 18-23 min Ja

A lang apen Fral4 ar | 13-15 min 23-30 min Ja

Klasser kan slas sammen ved lavt deltagerantall.
Pamelding og etteranmelding:

Ordinaer pameldingsfrist for NM natt og Eliteklasser/NC/WRE pa KOK 2 dagers er onsdag
19.mars 2025. Gjelder ogsa Gjesteklasser i forbindelse med NM natt.

Link til pamelding NM natt: https://eventor.orientering.no/Events/Show/19373

Link til pamelding lgrdag 29.mars: https://eventor.orientering.no/Events/Show/19374
Link til pamelding sgndag 30.mars: https://eventor.orientering.no/Events/Show/19375
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Ordinzer pameldingsfrist for gvrige klasser KOK 2 dagers er mandag 24.mars 2025.
Link til pamelding lgrdag 29.mars: https://eventor.orientering.no/Events/Show/19374
Link til pamelding sgndag 30.mars: https://eventor.orientering.no/Events/Show/19375

Ved pamelding er det viktig at du melder deg pa med riktig emit-brikke (fredag og sgndag)
og riktig emiTag Igrdag. Husk a sjekke at det fortsatt er livi emit-brikka etter vinteren.

Alle emiTag-brikker som har serienr lavere enn 4 121 510 skal byttes inn fgr sesongen
2025. Det er ikke lenger mulig a bytte batteri pa emiTag-brikker, da elektronikken er
tildekket av stgpemasse for a veere 100% vanntett. Emit gir 25% rabatt pa ny brikke,
dersom man har en gammel emiTag-brikke, som gnskes byttes inn med en ny brikke.

Leie av emit-brikke og emiTag kr 60.- pr brikke / dag.

Etteranmelding:

Frist for etteranmelding for NM natt og Eliteklasser (NC/WRE) KOK 2 dagers er tirsdag
25.mars 2025. Tilleggsavgift 50% av pameldingsavgift.

Frist for etteranmelding for gvrige ordinaere klasser KOK 2 dagers er onsdag 26. mars 2025.
Tilleggsavgift 50% av pameldingsavgift.

Ingen etteranmelding etter disse fristene. Vi henviser til apne klasser.

Sene etteranmeldinger ma regne med a starte fgrst (ev sist pa NM natt).

Apne klasser: Mulighet for etteranmelding helt fram til fgrste start pa Igpsdagen. Ingen
tilleggsavgift ved etteranmelding i apne klasser. Arranggren oppfordrer til
forhandspamelding ogsa i apne klasser for a sikre nok kart.

Pameldingsavgifter

NM natt kr 660.-

Eliteklasser (NC) KOK 2 dagers kr 360.-@vrige klasser KOK 2 dagers t.o.m. 16 ar kr 130.- pr
dag. 17 ar og eldre kr 250.- pr dag.

Apne klasser KOK 2 dagers: t.o.m. 16 ar kr. 130.- pr dag. 17 ar og eldre kr 200.- pr dag.

Reisefordeling: Kr 40 pr Igper NM natt
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Pameldingsavgifter faktureres norske o-klubber etter Igpene. Lgpere som ikke representerer
en norsk o-klubb ma betale pameldingsavgiften fgr start. Pameldingsavgift refunderes ikke
ved forfall etter ordinaer pameldingsfrist

Stemplings- og tidtakingssystem

For fredagens NM natt og sgndagens mellomdistanse benyttes vanlig emit-brikke.
Malstempling for alle klasser (ingen emiTag) For Igrdagens sprint i Dyreparken benytter vi
touchfree stempling med emiTag for alle klasser.

Leie av emit-brikke og emiTag kr 60.- pr dag.

GPS
De sist startende Igperne i utvalgte klasser vil baere GPS. De som blir tildelt GPS er pliktig til
a baere den under Igpet.

Smatroll og Barneparkering.
Kun tilbud om smatroll sgndag 30.mars. Ingen barneparkering.

L@psantrekk
| hht. NOFs reglement.
Det er ikke tillatt 3 benytte sko med noen form for pigger ved sprinten i Dyreparken.

Premiering

Premiering i hht. NOFs regler. Premieutdeling for NM natt blir i forbindelse med Lasagne-
buffe pa Dyreparken Safarihotell Igrdag ettermiddag. Blomsterseremoni NM natt pa arena
fredag kveld.

Premieutdeling KOK 2 dagers skjer klassevis pa arena sa fort klassene er klare.

Overnatting og Busstransport
Arranggr har fatt gode overnattingstilbud for deltakere i Sjgrgverhotellet Abra Havn
(leiligheter) og pa Dyreparken Safarihotell. For tilbud og booking se eventor

Pa forespgrsel er det lagt opp til busstransport fra Dyreparken til Arena i Hgvag fredag og
spndag. Kostnad kr 170.- pr dag og person. Pamelding for buss til arena gjgr du i eventor
sammen med Igpspameldingen. Frist for pamelding for busstransport er onsdag 19.mars. Se
mer informasjon om busstilbudet i eventor.

Lasagnebuffe

Etter sprinten i Dyreparken er det muligheter for a nyte en pastabuffe pa Dyreparken
Safarihotell. mellom kl 16.30 og 18.30 Kostnad kr 150.- (t.o.m. 13 ar) / kr 225.- (fra 14 ar).
Klubbvis bestilling av buffe senest 15.mars. For mer informasjon se eventor.
Premieutdelingen for NM natt pa Dyreparken Safarihotell kl 17.30 Igrdag 29.mars. Klassevis
medaljeseremoni pa arena fredag kveld.
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Kiosk og salg

Det blir kiosk med vanlige o-kioskvarer, og noen ekstra godsaker i Hgvaghallen fredag og
sgndag. Lgrdag kan Dyreparkens serveringsteder benyttes.
Salg av Sportsutstyr i regi av O-Sport pa Arena alle tre dagene.

Informasjon
| eventor og pa arrangementets hjemmeside: https://www.kok.no/nm-natt-2025

Lopsledelse
Leder Hovedkomite/ Lgpsleder: Ole Kostgl
Ass. Igpsleder: Jack Bjgrnsen

Loypeleggere, TD og Igypekontrollgrer
Loypeleggere:

NM natt 28.mars: Nils Arne Johannessen
Sprint 29.mars: Jack Bjgrnsen
Mellomdistanse 30.mars: Marianne Andersen

Teknisk delegert (TD) og lgypekontrollgrer:

Hoved TD: Jan Arild Johnsen, NOF

Loypekontrollgr NM natt 28.mars: Helge Fossgy, @yestad IL Orientering
Leypekontrollgr Sprint 29.mars: Jan Arild Johnsen, NOF

Lgypekontrollgr Mellomdistanse 30.mars: Asulv B Stormoen, Birkenes IL

Kontakt

Kontakt oss gjerne pa mailadressen ole.kostol@outlook.com

Velkommen til NM 1 nattorientering
og KOK 2 dagers 2025!
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