
 

HAMAR ORIENTERINGSKLUBB 
ØNSKER VELKOMMEN TIL 

FURUGAMPEN LØRDAG 28. SEPTEMBER 2024 
 

Kart: Furuberget, m 1:7500, ekv. 5m, utgitt 2023, sist rev. 2024. 
  

Terreng: Nærområde til Hamar by, grovkupert, variert skogbilde, mange stier og 

detaljrikt. 
  

Påmelding: Påmelding via Eventor innen tirsdag 24. sept. kl. 23:59. 

Etteranmelding i Eventor innen torsdag 26. sept. kl. 20:00. 

Etter dette på̊ e-post til arnarn2@online.no, eller på samlingsplass inntil 

en time før første ordinære start. Forbehold om ledige kart. 
  

Løpsavgift: T.o.m. 16 år: kr 90,-. Ikke etteranmeldingsgebyr. 

17 år og eldre: kr 180,-. Etteranmelding + 50% (gjelder ikke åpen 

klassene). Avgiftene faktureres klubbene etter løpet. Utenlandske løpere 

betaler ved frammøte. 
  

Frammøte: Hol barnehage, merket fra FV 84 (gamle E6) ved Olrud kjøpesenter. 

Parkering nær samlingsplass. 
  

Servering:  Enkelt salg fra kiosk. 
  

Start: Første ordinære start kl. 14:00. 

Alle N-klasser har fri start fra kl. 13:00. 

Alle øvrige åpne klasser har fri start fra kl. 14:00. 
  

Premiering: Etter NOFs regler. 
  

Vask: Våtklut. 
  

Barnepark: Det gis dessverre ikke tilbud om barneparkering. 
  

Småtroll: Det blir dessverre ikke småtroll-opplegg. 

 

  

mailto:arnarn2@online.no


Klasser og løyper: 

Klasser: Lengde, km: Nivå: 

H 17- 5,2 A 

D 17-, D35-, H35-, H 45-, AK-Åpen 4,7 A 

D 15-16, D 45-, H 15-16, H 55- 4,1 A 

D 55-, D 65-, D 75-, H 65-, H 75- 2,3 A 

D 13-14, H 13-14, B-Åpen 10-16, B-Åpen 17- 2,6 B 

D 11-12, H 11-12, C-Åpen 10-16, C-Åpen 17- 2,4 C 

D/H 9-10, N2-Åpen 17- 1,9 C/N 

N2-Åpen 9-16 2,0 N 

N1-Åpen 1,9 N 

Forbehold om justeringer. 

 

Løypelegger: Frode Hjorth 
  

Løpsleder: Jan Olav Tuterud, e-post: janolavt@icloud.com, Mobil: 476 07 405   

 

 

Vi minner om 

Ringsaker OK arrangerer stafetten (m/ individuell mulighet) Ringreven søndag 29.september. 

 

VELKOMMEN TIL FLOTT O-HELG PÅ HEDMARKEN! 
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