Mjas-0

inviterer til

MO 5 CUP 2014

Offisiell sportsleverander SPORT 8.}\7()

Et vilt, vakkert og ratt ungdomsarrangement!

30. april - Sprintetappen,

28. mai — Furumoetappen,

11. juni - Stere-O-etappen,
20. august - Teknikk etappen,
20. september — Finalen

Steand Unikorn @ ringaimre

emi‘ nordialog\\

WWW.MJj0S0.cOm



http://www.mjoso.com/

Her er arets etapper:

Ungdomscupen skaper mye moro, spenning og utfordringer for alle
orienteringsinteresserte ungdommer rundt Mjgsa,

tilpasset nivaet for den enkelte deltaker. - W.
Bli med! LEADER
o

NYHETER 2014!

- Mjos-O vest i deltakerpremie!!!

- Langdistanse jaktstart i finalen - alt kan skje!!!
- Ny spesialstrekkstraye fra Strand Unikorn!!!

- Endringer i poengsystemet!!!

- RingAlm-samling pa Natrudstilen etter finalen!!!

WWW.Mjo0S0.com
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Etappebeskrivelser

| forkant av hver etappe legges detaljert PM ut pa hjemmesiden.

Etappe 1: 30. april

SPRINTETAPPEN
Enkeltstart sprint.

Arranggr: Gjg-Vard OL

Sted: Kopperud Skole

Lapsleder: @ystein Snuggerud
Laypelegger: Hans-Jargen Bergum

Etappe 2: 28. mai
FURUMOETAPPEN

Enkeltstart mellomdistanse.

Arranger: Elverum OK
Sted: Grundsetmoen
Lapsleder: Tore Lindaas
Laypelegger: Tore Lindaas

Etappe 3: 11. juni
STERE-O ETAPPEN

Parstart mellomdistanse.

Arranggr: O/L Vallset/Stange
Sted: Bryhnsasen sgr
Lapsleder: Knut Haug
Lapelegger: Kjersti Narum

Etappe 4: 20. august
TEKNIKK ETAPPEN

Fellesstart mellomdistanse med intensiv
orientering. Veer forberedt pa mange poster.

Arranggr: Hamar OK
Sted: Furuberget
Lapsleder: Helge Ryen
Lagpelegger: Stian Jensen

Etappe 5: 20. september
FINALEN

Her skal arets lgpere kares. Hvem far en toff
traye med seg hjem? Gjennom en forkortet
langdistanse jaktstart med gafling skal vinneren
kares!

Arranggr: Vang OL

Sted: Natrudstilen
Lapsleder:

Lapelegger: Anders Skjeset

20.-21. september
RingAlm - SAMLINGA

Etter finalen er det som tradisjonen sier, en
samling for alle ivrige o-lgpere opp til 20 ar!
Her blir det mye moro, lek og kanskje en
konkurranse med premier! Vi bor i fine hytter
pa Natrudstilen. Arets samling er sponset av
RingAlm Tre AS!

Mer informasjon om samlingen kommer pa
hjemmesiden www.mjoso.com.
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Klasser

N-Apen (Nybegynnerlgype)
Helt enkel laype for nye o-lapere, for alle
aldre.

Laypa blir lagt ut pa Mjgs-O’s hjemmeside i
forkant av Igpet. Voksne som vil fglge rundt, far
eget kart.

Deltakerpremie til alle med minimum 4 Igp.

C-Apen (Litt vanskeligere lzype)

Denne er for lgpere som synes N-Apen
blir for lett og de «renex klassene blir
for vanskelige, for alle aldre.

Gul som leder cupen sammenlagt.

Spurttraye i samarbeid med RingAlm
Tre til den som er raskest fra sistepost
til mal.

Deltakerpremie til alle med 4 lap.

Gul Moelven/Sport8-ledertraye til den
som leder cupen sammenlagt.

D 11-12, H 11-12 (Samme niva som C-apen)
Gul Moelven/Sport8-ledertraye til den som
leder cupen sammenlagt.

Spurttraye i samarbeid med RingAlm Tre til den
som er raskest fra sistepost til mal.

Deltakerpremier til alle med 4 lap.

D 13-14 og H 13-14 ar
Gul Moelven/Sport8-ledertraye til den som
leder cupen sammenlagt.

Spurttraye i samarbeid med RingAlm Tre il
den som er raskest fra sistepost til mal.

Deltakerpremie til alle med 4 lap.

D 15-16 og H 15-16 ar
Gul Moelven/Sport8-ledertraye til den som
leder cupen sammenlagt.

Spesialstrekkstraye i samarbeid med Strand
Unikorn. Strekkets raskeste pa ulike strekk
varianter fra lgp til lap (veivalgsstrekk,
oppoverstrekk, nedoverstrekk, myrstrekk,
stistrekk eller spurtstrekk).

Deltakerpremie til alle med 4 lgp.

D 17-20 og H 17-20 ar
Gul Moelven/Sport8-ledertraye til den som
leder cupen sammenlagt.

Spesialstrekkstraye i samarbeid med Strand
Unikorn. Strekkets raskeste pa ulike strekk
varianter fra lgp til lap (veivalgsstrekk,
oppoverstrekk, nedoverstrekk, myrstrekk,
stistrekk eller spurtstrekk).

Deltakerpremie til alle med 4 |gp.
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Poengberegning troyer

Gul ledertroye — Sponset av Moelven
Deles ut til den som leder sammenlagt i hver klasse far hvert Iap, og lapes med. Vinnes til odel og eie
av den som krysser mallinjen farst i finalen.

Poengberegning:
Plass F"u-F_tngI Plass Poeng | Plass Poeng | Plass Poeng | Plass Poeng | Plass Poeng

1 30 6 13 11 14 16 3 21 ) 5 1
2 27 7 13 | 12 13 17 22 3 26 1 Alle med godkjent
3 24 2 17 13 12 18 7 23 2 7 1 oD s 1

4 22 3 16 14 11 19 & 24 1 28 1 @p gis 1 poeng.

5 20 | 18 1= 15 10 | 20 5 25 1 0 1

| den avsluttende jaktstarten er 1 poeng verdt 7 sekunder. De 3 beste Iapene teller som grunnlag for jaktstarten i
finalelgpet. Ved fire lap far finalen strykes det darligste lopet.

Det er fullt mulig a lgpe finalen selv om en ikke har deltatt i cupen tidligere. Man ma da paregne & starte ca. 10
minutter etter lederen i klassen.

Spesialtrayene (spurt- og spesialstrekkstraye)
Deles ut til den som samlet flest poeng i spurt-/spesialtrayen sammendraget i

hver klasse far hvert lgp, og lgpes med. S‘tﬁ“b “‘{‘kot“

Alle med godkjent strekk forutsatt at lapet er godkjent
Plass P‘uengl Plass Poeng gIS 1 poeng.

1 12 3 5 =3 Tre

2 10 7 4 . (a RlngAahk‘Vlalitet teller...
3 g a 3 De tre beste lgpene teller som grunnlag for finalen. S Nar

4 7 3 2 Ved poenglikhet er det plassering i finalen som teller.

5 E 10 1

Felles for alle klasser med trayer: Hvis samme person vinner bade gul traye og spesialtraye gar spesialtraya til
nestemann pa spesialtrayeresultatlista.

Man ma Igpe finalen for a vinne en av trgyene til odel og eie. For & fa poeng ma lepet vaere
godkjent, dette gjelder bade leder- og spesialtrayer.

Premier!!!

Alle lgpere i alle klasser far Mjgs-O vest sponset av vare samarbeidspartnere, Ring
Alm Tre AS og Sport 8 hvis man har startet i minst 4 lgp. Trayepremier til
totalvinnerene og spurt-/spesialstrayevinnerne.

All premieutdeling skjer pa finaledagen der lgperne ma delta for & fa sin premie.

Resultater

Resultater legges ut pa Mjgs-O sin hiemmeside sa fort de er klare. Trgye-resultatene krever litt manuell
regning sa de bruker vi litt lengre tid pa.

| forbindelse med finalen i Moelven cup 2014 arrangeres det helgen 20.-21. september samling i regi av
Mjgs-O og RingAlm Tre AS!
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Pamelding

Pameldingsfrist: Mandagen far hvert lgp, innen
kl. 20.00 i Eventor.

Til finalen: Torsdag kl. 20.00.

Etteranmelding gjares til
arne.arnesen@eidsivaenergi.no

Siste frist for etteranmelding er pa lgpet 1 time
for start.

Lanebrikker og startnummer
Alle klubber s@rger for at egne deltakere har
leperbrikker, arranggrene ordner ikke lanebrikker.

NB! Skolebrikker kan ikke brukes.
Alle Igpere plikter & beere starthnummer, sponset

av Emit. Selvbetjening pa arenaen. Husk & ha med
egne sikkerhetsnaler.

Start

N-apen start etter eget @nske pa alle etappene
fra 15 min for farste start i gvrige klasser til siste
start i gvrige klasser.

@vrige klasser starter i henhold til hva som star
for det enkelte lgpet.

N-, C- og D/H 11-12 far kart pa arenaen,
selvbetjening.

Startkontingent pr. lap er kr 30,-

Mjos-O-klubbene:

Elverum o-klubb
Gjg-Vard O-lag

Hamar o-klubb
Lillehammer o-klubb
Laten o-lag

O-laget Toten-Troll
O-laget Vallset/Stange
Raufoss IL orientering
Ringsaker o-klubb
Snertingdal IF Orientering

Vang o-lag
Kontaktinformasjon Mjgs-O: Hovedarranger: qs
Johannes Narum, \ “O
johannes_narum@hotmail.com, WWW.mjoso.com ERINGS

Mob: 993 33 569

=5

Samarbeidspartnere:

N2 (O] 31 B/ BN SPORT ONo

Steand Unikorn @ rineAmtre.
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