
 

 

PM Skiensprinten 2024 

Søndag 11. august 2024. Første start kl.19.30. 

Arena 

Arena vil være i Lundeparken (utenfor Ibsenhuset) i Skien sentrum 

Beskrivelse av løpsområdet 
Løpsområdet består av boligområder med leilighetsbygg, noe parkområder og byområde 
med næringsbygg og kommunale bygg. Deler av området er kupert. Underlaget vil i all 
hovedsak være asfalt med noe innslag av grus og gress. Det vil være aktuelt å løpe i trapper 
på enkelte veivalg.  

Trafikk  
Det er normal trafikk i løpsområdet, men lav fartsgrense (30- og 40-soner). Det er likvel 
løpers ansvar å forholde seg til trafikken i området.  

Hensyn til beboere 
Vis hensyn til dem som bor og ferdes der og unngå løping som kan medføre skade på folk 
eller eiendom, slik som f.eks bed, hekker, gjerder etc  

Tidtaking og stempling 
Det benyttes Emit løperbrikke 

Start 

Start fra kl 19:30. Det blir merket til start fra arenaen ved Ibsenhuset. Avstand til start er ca 
1000 m / 10 min.  

Det er 30m til startpost.  

Kart 

Løpskartet er et utsnitt av kart «Skien sentrum» og er revidert av Skien OK i 2024.  
Målestokk: 1:3000 
Ekvidistanse: 2m 
Kartnorm: ISSprOM 2019-2 

Klasser og løyper 
Løype Klasser Løype- 

lengde 
1 H lang 3200 m 
2 D lang 2900 m 
3 H kort  2300 m 
4 D kort 2000 m 

 



Spesielle forhold 
I henhold til sprintnormen er en rekke karttegn forbudt å krysse eller løpe på, herunder 
olivengrønne og mørkegrønne områder. Det er løpers plikt å kjenne sprint-normen ISSprOM 
2019-2. 

Sperringer  
Det er ikke lov å krysse området merket med lilla skravur på kartet. Dette er ikke merket i 
terrenget. 

 

 

Løpsledelse 
Løpsdleder Brede Ekeberg Fliid 
Løypeleggere: Bjørn Richard Kirste,. 
 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

  


