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Hordaland Orienteringskrets 
Ordinært ting 2024  -  Protokoll 

 
 

Tid : Onsdag 6. mars 2024 kl. 18.00 - 20.00 
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1. Godkjenne de frammøtte representantene 

14 stemmeberettigede representanter ble godkjent: 
Fra styret: Elin S. Drange, Torgeir Strand, Lise Christensen og Jan P. Hansen  
Fra Bergens TF: Bjørg Midttun og Matti Torgersen 
Fra Fana IL: Atle Alvheim 
Fra IL Gneist: Birte Nordeide 
Fra IL Gular: Svein Linga og Vibeke Øye  
Fra Os OK: Steinar Danielsen 
Fra Samnanger IL: Per A. Aadland 
Fra Varegg Fleridrett: Erik Serck-Hanssen 
Fra TIF Viking: Ørjan Totland 
 
4 tilstedeværende uten stemmerett, men med talerett:  
Fra Bergens TF: Dagfinn Hole (leder kartutvalget) 
Fra Fana IL: John O. Alvsvåg (også medlem i Bremnes IL, som forventes snart å bli medlem 
i NOF og HOK) 
Fra Samnanger IL: Arild Røen 
Fra Varegg Fleridrett: Owen J. Westergård (foreslått av valgkomitéen som ny leder) 
 

 
 

2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden 
Styrets forslag til innkalling, sakliste og forretningsorden ble godkjent. 

 
 
 

3. Velge dirigent(er), referent(er), redaksjonskomité,  
samt 2 representanter til å underskrive protokollen 

Følgende valg ble gjort, alle med akklamasjon:  
Dirigent: Jan P. Hansen 
Referent: Torgeir Strand 
Redaksjonskomité ble ikke valgt 
2 representanter til å underskrive protokollen: Per A. Aadland og Birte Nordeide 
 
 

 
4. Årsberetninger 2023 
4.1: Beretning fra styret 
Tinget vedtok enstemmig styrets forslag til beretning, med noen korreksjoner.  
Korrigert beretning ligger som vedlegg til denne protokollen. 
 
4.2: Beretning fra kontrollutvalget 
Tinget tok kontrollutvalgets beretning til etterretning.  
Beretningen ligger som vedlegg til denne protokollen. 
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5.  Regnskap og balanse 2023 
Underskudd 2023: kr. 71.286,14 
Egenkapital pr. 31.12.2023: kr. 623.788,73 
Avsetninger og fond pr. 31.12.2023: kr. 634.039,99 
 
Tinget vedtok enstemmig regnskap og balanse for 2023, slik dette var fremlagt. 
Driftsresultat og balanse ligger som vedlegg til denne protokollen. 
 
 

6.1  Ny lov for HOK 
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt som ny lov for HOK. 
 
NIF har lagt ut nye lovnormer for alle sine organisasjonsledd, og tinget oppfordrer alle medlemsklubber 
til å sjekke ut og evt. oppdatere sine lover til samsvar med ny lovnorm for idrettslag: 
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/  
 
 
 
6.2  Endringer i TEK sitt mandat 
Jan P. Hansen orienterte om endringen, som bl.a. medfører at kartutvalget legges ned som eget utvalg, og 
at aktuelle kartoppgaver fra og med 2024 overtas av teknisk komité. 
 
 
 
6.3  Endring av statutt for kartfondet 
Forslaget fra styret var slik: 

 
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.  
 
 
 
6.4  Endring av klasser i KM sprint individuelt 
Forslag fra TIF Viking om nye KM-klasser i KM sprint individuelt ble enstemmig vedtatt. 
 
KM-klasser i KM sprint individuelt fra og med 2024 er dermed: 
D13-14, H13-14 
D15-16, H15-16 
D17-18, H17-18 
D19-, H19- 
 
 
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/
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6.5  Kontingenter og avgifter 2024 
Tinget støttet enstemmig styrets forslag om at det ikke skal være spesielle kontingenter og avgifter til 
HOK for 2024. 
 
Det forutsettes at det likevel kan påløpe egenandeler for klubbene ved ulike arrangementer og aktiviteter, 
iht forutsetninger i budsjett, og vedtak i styret. Noen aktiviteter er fullfinansiert av kretsen, for andre deles 
kostnader mellom krets og deltakende klubber. 
 
 
 
6.6  Budsjett 2024 
Slikt budsjett (underskudd kr. 210.000,-) ble enstemmig vedtatt av tinget (alle tall i tusen kroner): 
 

Inntekter: 

 
 

Utgifter: 

 
 

 
Det planlegges ikke høstfest i 2024, og det forventes ingen spesielle koronareoppstartmidler med 
tilhørende arrangementsstønad i 2024. Brikkesys tilbyr ikke lenger kretslisens. 
 
 
 
6.7  NM-uka 2027 
Ørjan Totland orienterte om planer og prosess fram mot å levere søknad til NOF om å arrangere NM-uka 
i 2027. Pr. nå er 5 klubber fra HOK (Fana IL, IL Gular, Varegg Fleridrett , TIF Viking og Voss IL) med i 
prosessen. 
 
Tinget uttrykte støtte og positivitet til planene, og ønsket lykke til i arbeidet videre, samtidig som det ble 
presisert viktigheten av at arbeidet organiseres slik at det ikke går ut over øvrig ønsket aktivitet i kretsen. 
 
Om søknad leveres i vår, er det sannsynlig at arrangementet blir tildelt, sannsynlige arrangementsdatoer 
er pr. nå 2. - 5. september. NM-uka inkluderer langdistanse og mellomdistanse for både senior og junior, 
samt NM senior stafett (åpen for 17-).  
 
NM-uka med innhold som nå har aldri tidligere vært arrangert i HOK. Da Fana IL og Samnanger IL 
arrangerte NM klassisk distanse, NM kortdistanse og NM stafett i 1995, var det ikke med juniorklasser. 
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7.  Valg 
Owen J. Westergård (Varegg Fleridrett) ble med akklamasjon valgt som ny leder, for 2 år. 
 
Nestleder Torgeir Strand og styremedlem Jan P. Hansen var ikke på valg. 
 
Birte Nordeide (IL Gneist) ble med akklamasjon valgt som nytt styremedlem, for 2 år. 
 
1. varamedlem til styret, Øivind Eikefet, var ikke på valg. 
 
I kontrollutvalget var leder Astrid O. Ervik og medlem Britt Karlsen ikke på valg. 
 
Styret fikk fullmakt til å oppnevne representanter til ting i overordnede organisasjonsledd. 
Til NOFs ting 16. - 17. mars 2024 er Owen J. Westergård (Varegg Fleridrett) meldt på som leder, og 
Birte Nordeide (IL Gneist) og Torgeir Strand (IL Gular) meldt på som oppnevnte representanter. 
 
Styret kaller inn til ekstraordinært orienteringskretsting, for nødvendige suppleringsvalg.  
Som minimum må det velges: 
- ett ytterligere styremedlem 
- ett varamedlem til kontrollutvalget 
- valgkomité med leder, ett medlem og ett varamedlem 
Iht NIFs lov må innkalling til slikt ting foreligge senest 6. april 2024. 
 
Valgkomité valgt i 2023 fortsetter fram til ekstraordinært ting. 
 
 
 
 
 
Torgeir Strand 
Referent 
 
 
 
 
Per A. Aadland       Birte Nordeide 
 
 
 
 
Vedlegg:  
- Korrigert beretning fra styret 2023 (sak 4) 
- Beretning fra kontrollutvalget 2023 (sak 4) 
- Driftsresultat 2023 (sak 5) 
- Balanse 31. desember 2023 (sak 5) 
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