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SAKSLISTE TIL HOK-ting 6. mars 2024                                                                 

 

Sist oppdatert 27. februar 2024 

OBS: Merk at der tekst er understreket, finnes det lenke til aktuelle dokument. 

MERK AT DET IKKE DELES UT SAKSDOKUMENTER I PAPIR PÅ TINGET!! 

1. Godkjenne de frammøtte representantene 
Se innkallingen for tillatt antall lagsrepresentanter.  

 Innkalling ble sendt til klubbene v/leder mandag 15. januar 2024 kl. 13.35. Deretter lagt ut på 
 kretsens hjemmeside. 

2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden 
Styrets forslag til forretningsorden finnes her. 
 

3. Velge dirigent(er), referent(er), redaksjonskomité, samt 2 representanter til å underskrive 
protokollen 
Styret foreslår Jan Petter Hansen som dirigent og Torgeir Strand som referent. 
Øvrige forslag fremmes på tinget.   
 

4. Behandle årsberetning 2023 og Kontrollutvalgets beretning. 
 
4.1. Styrets forslag til årsberetning finnes her. (lenke oppdatert til ny versjon 26. februar) 

 Styrets forslag til vedtak: Tinget vedtar HOKs årsberetning for 2023.  

 4.2 Kontrollutvalget har fått seg forelagt dokumentasjon i forkant av Tinget. Kontrollutvalget 
 sin beretning finnes her. (lenke lagt til 26. februar) 

 Styrets forslag til vedtak: Tinget tok Kontrollutvalgets beretning til etterretning. 

5. Behandle regnskap og balanse for 2023 - beslutningssak 

Driftsresultat 2023  
Balanse 2023  
 
Supplerende informasjon om regnskapet finnes under overskriften "Økonomiansvarlig" i 
årsberetningen for 2023. 

Styrets forslag til vedtak: Tinget vedtar regnskap og balanse for 2023 slik det er fremlagt.  

  

http://www.orientering.no/media/filer_public/7e/4b/7e4bee98-adc9-43b4-88fc-a88692047b57/hokting2024innkalling.pdf
http://www.orientering.no/media/filer_public/7e/4b/7e4bee98-adc9-43b4-88fc-a88692047b57/hokting2024innkalling.pdf
http://orientering.no/media/filer_public/71/c4/71c4a4e4-f557-4b8e-af2d-be6b7056cc07/hok2019forretningsorden.png
https://eventor.orientering.no/Documents/Event/40361/1/-rsmelding-HOK-2023---20240226
https://eventor.orientering.no/Documents/Event/40360/1/Rapport-fra-kontrollutvalget-HOK-2023
https://eventor.orientering.no/Documents/Event/40352/1/HOK-regnskap-2023
https://eventor.orientering.no/Documents/Event/40353/1/HOK-balanse-2023
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6. Øvrige saker.  
 

6.1 Ny lov for HOK - beslutningssak 

Dagens HOK-lov er fra 2016. 

Loven har ikke blitt løpende oppdatert ved endringer i NIFs lov, slik NIF har forutsatt. Flere av 
tekstene er derfor utdatert (i praksis overstyrt av nyere tekster i NIFs lov). Denne situasjonen 
gjelder også for flere andre orienteringskretser, og etter at NIF kom med ny «forenklet» lovnorm 
for særkretser, der oppdateringsproblematikken ble forenklet ved at tidligere «fullstendige» 
tekster i stor grad ble erstattet med kortere tekster med henvisning til NIFs lov, har NOF for 
første gang på lenge utarbeidet oppdatert lovnorm for sine særkretser, og gitt 
orienteringskretsene i oppdrag å sjekke ut og evt. oppdatere sine lover til samsvar med denne 
lovnormen. 
 
Styret har, med utgangspunkt i ny lovnorm fra NOF, utarbeidet forslag til ny lov for HOK. I dette 
forslaget har styret fra gammel HOK-lov forsøkt å få med alle spesielle bestemmelser som 
fortsatt er relevante, og som ikke er i motstrid med NIFs eller NOFs lov. Gamle bestemmelser 
som i ny lovnorm er dekket opp gjennom henvisninger til NIFs lov, er håndtert som foreslått i 
lovnormen. Dette har medført en forkorting av tekst i HOKs lov, og da det uansett vil være slik at 
det ved motstrid er NIFs lov som gjelder foran særkretsenes lover, vil dette også redusere 
behovet for videre oppdateringer av HOKs lov. 
 
Styret har spesielt vurdert størrelse på styre og valgkomite, og foreslår å bruke den fleksibiliteten 
ny lovnorm gir, til å lovfeste et styre med totalt 4-7 medlemmer og minst ett varamedlem, der 
det enkelte tinget tar stilling til hvor stort styre som velges for neste tingperiode. For både 
kontrollutvalg og valgkomite foreslår styret leder, ett øvrig medlem og ett varamedlem. Dagens 
HOK-lov fastsetter til sammenlikning et styre med totalt 5 medlemmer og 3 varamedlemmer, og 
en valgkomite med leder, 2 øvrige medlemmer og ett varamedlem. 
 
Styrets forslag til vedtak: Tinget vedtar foreliggende forslag som ny lov for HOK. 
 

  

http://www.orientering.no/media/filer_public/51/a4/51a4797d-a423-4417-a2ef-b1ce0c12cf23/hokslov2016-godkjent.pdf
https://eventor.orientering.no/Documents/Event/40354/1/forslag-til-lov-for-HOK


3 
 

6.2 Endringer i TEK sitt mandat - orienteringssak 
 
Styret har ved flere anledninger i 2023 savnet at kartutvikling i kretsen ikke har hatt en stemme i 
HOK-styret. Samtidig registreres at det ikke har finnes et sted hvor kartutvikling, arrangement og 
rekruttering diskuteres i sammenheng. Til tross for at Kartutvalgets funksjon hvor alle planlagte 
kart skal innmeldes, ser vi at private og/eller klubbinitiativ dessverre dukker opp mer eller 
mindre koordinert. 
 
Styret har diskutert to muligheter for å bøte på denne situasjonen; 
 
1) At leder av kartutvalget inngår som en del av HOK-styret 
2) At kartutvalget legges ned og erstattes av en person i Teknisk Komite som har ansvar for og 
blir en pådriver for kartutvikling. 
 
Styret har konkludert med at 2) er den mest gunstige løsningen.  Dermed blir "kartansvarlig" med 
på diskusjoner om løp og terminlister og kan i disse diskusjonene bidra med å få til ny 
kartutvikling i kretsen. Valgkomiteen har derfor fått i oppgave å finne en person som kan fylle 
denne rollen i TEK.    

 

6.3 Endring av statutt for Kartfondet - beslutningssak 

Gjeldende statutt finnes på den første siden her.  
 
Styret mener at aktivitetsnivået knyttet til dette fondet ikke tilsier at vi trenger et eget fondsstyre 
underlagt kretsstyret, men at fondet kan forvaltes av kretsstyret direkte. Samtidig er noe av 
gjeldende tekst utdatert. 
 
Styret foreslår derfor 5 endringer i statuttene: 

- i punkt 4 endres «fondsstyret» til «kretsstyret» 
- i punkt 4 endres «tippemidler» til «spillemidler» 
- i punkt 4 strykes "i fonsstyret og" 
- punkt 6 endres og forkortes til "Kartfondet forvaltes av kretsstyret." 
- punkt 7 endres og forkortes til "Revidert fondsregnskap fremlegges til godkjenning på   
kretstinget sammen med kretsens øvrige regnskap." 

       Styrets forslag til vedtak: Tinget vedtar de foreslåtte endringer i statutt for Kartfondet. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.orientering.no/media/filer_public/93/fa/93fa8427-bb83-4d80-b37d-309ca5af7ceb/kartfondogrekrutteringsfond.pdf
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6.4 Forslag fra TIF Viking om endring av klasser i KM sprint – beslutningssak (oppdatert 27. 
februar, kan bli ytterligere oppdatert) 

Dagens KM-regler finnes her. 
 
TIF Viking foreslår en endring slik at KM sprint individuelt får samme klasseinndeling som det KM 
mellomdistanse har i dagens regler, altså at det fra og med 2024 blir slike KM-klasser i KM sprint 
individuelt: 
D13-14, H13-14 
D15-16, H15-16 
D17-18, H17-18 
D19-, H19- 
 
Styret støtter et slikt forslag fra TIF Viking.  
Forslaget innebærer en «normalisering» mot slik klasseinndelingen er i øvrige løp. 
 
 
 
 

  
6.5. Fastsette kontingenter og avgifter 2024 - beslutningssak 
 

Styrets forslag til vedtak: Ingen kontingenter og avgifter til HOK for 2024.  

Det forutsettes at det likevel kan påløpe egenandeler for klubbene ved ulike arrangementer 
og aktiviteter, iht forutsetninger i budsjett, og vedtak i styret. Noen aktiviteter er 
fullfinansiert av kretsen, for andre deles kostnader mellom krets og deltakende klubber   

http://orientering.no/media/filer_public/32/b1/32b17bba-c77f-40dd-96af-cfb1624e06e4/kmreglerhok2023.pdf
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6.6. Budsjett 2024 for HOK – beslutningssak 
Styrets forslag til budsjett framgår av kolonnen «Forslag til budsjett 2024» her: 

 
 

Styrets forslag til vedtak: Tinget vedtar det foreliggende forslag som HOKs budsjett for 2024. 

 

 

6.7  Informasjon om NM-uka 2027 v/Ørjan Totland 

Ørjan Totland presenterer planer og prosess for NM Uka 2027 i Hordaland. 
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7. Valg – beslutningssak (oppdatert 27. februar, forutsettes ytterligere oppdatert med 
fullstendige forslag) 

Som ny leder er foreslått Owen J. Westergård, og at han velges for 2 år. 
 
Det skal også velges øvrige styremedlemmer (nestleder Torgeir Strand og styremedlem Jan 
Petter Hansen er ikke på valg), og evt. flere varamedlemmer enn første varamedlem Øivind 
Eikefet, som ikke er på valg. 
 
Det skal også velges varamedlem til kontrollutvalget (leder Astrid O. Ervik og medlem Britt 
Karlsen er ikke på valg). 
 
Det skal også velges valgkomite. Her er Helge Haugland foreslått som leder. 

Valgkomiteen presenterer komplett forslag (foreligger ikke pr. 27. februar). 

Styre, kontrollutvalg og valgkomité velges av tinget, øvrige komitéer/utvalg oppnevnes av styret. 
Styremedlemmer velges normalt for to år. 

Om representasjon til ting og møter i overordnede organisasjonsledd foreslår styret: 

Styret får fullmakt til å oppnevne representanter til ting i overordnede organisasjonsledd. 
 
OBS: Spesielt for VIKs (Vestland Idrettskrets) ting, gjelder at representasjonen må samordnes 
med vår nabokrets i nord, da vi (orienterings-særkretser i Vestland, dvs HOK og SFOK) sammen 
har 2 representanter, som må ha ulike kjønn.  


