DOstmarka OK inviterer til

17.-18. august 2024

Spennende og prestisjefylt i hjertet av @stmarka!
Nykartlagt og nytt O-terreng i den vakre naturen som
omkranser Losby Gods!

Program

Lordag 17. aug. - NC mellomdistanse
Kl. 08:00 Lgpskontoret apner

KIl. 10:00 Start NC mellomdistanse

Kl. 13:00 Start Hoydepunktet/publikumslgp
Premieutdeling pa arena etter lgpet

Sondag 18. aug. - NM Ultralang fellesstart
Kl. 08:00 Lgpskontoret apner

Kl. 10:00 Start seniorklasser

Kl. 11:.30 Start Ungdoms Ultra klasser

Kl. 12:30 Start Publikumslgp

Premieutdeling pa arena etter lgpene
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Fellesinformasjon alle lgp

Arena
Idylliske Sotue ved Mgnevann i Larenskog.
Barnevognvennlig ankomst til arena.

Fasiliteter pa arena

Lgpskontor, kiosk- og sportsutsalg. Toaletter.
Sykkelparkering. Fine muligheter for en dukkert i
Mgnevann. Det er mobildekning pa arena. Egen
oppstillingsplass for telt.

Parkering

Parkering ved Losby skytebane. Det er ikke tillatt
a parkere ved Losby Gods (gjelder ikke gjester).
Avstand til arena: ca 2.3 km langs asfalt/grusvei.

Offentlig kommunikasjon

Ingen offentlig kommunikasjon til Losby. Vi tilbyr
busstransport t/r mellom Losby, Lgrenskog og
Lillestram lgpsdagene. PAmelding og
informasjon om pris er lagt ut i Eventor.

Tidtaking og GPS

EmiTag EKT for stemplingskontroll og tidtaking.
Utvalgte utevere lgper med GPS, naermere
informasjon i PM. For publikumslgp lgrdag og
sgndag benyttes brikketid, dvs. tiden tas fra
nulling av brikke.

Pamelding NM og NC

Via Eventor, siste ordinaere frist 07.08 kl. 23.59.
Etteranmelding innen 12.08 kl. 17.00. Egen
pameldingsfrist for publikumslgpene.
Arranggren tildeler EmiTag til lapere som ikke
oppgir egen EmiTag ved pamelding.

Brikkeleie
Leie av EmiTag i Eventor kr. 50,- pr. lgp.

Overnatting

Losby Gods, Thon hotell Arena Lillestrgm og
Thon hotell SN@ i Larenskog. Se hjemmesiden til
arrangementet for priser og booking.

Starthummer

Alle lgpere i NM, NC og Trimtex-cup skal lape
med starthummer. Lgpere i publikumslgp skal
ikke ha startnummer.

Gamle kart og trening
Se hjemmesiden til arrangementet.

Side 2
Sist oppdatert: 28.06.2024

Kart

Losbymarka, 1:15 000, 5 m ekv. Utgitt 2024.
ISOM 2017. Synfart og rentegnet av Kristen
Treekrem.

Malestokk og laypetrykk

NM Ultralang: 1:15 000.

NC lgrdag og Trimtex-cup: 1:10 000.
Hgydepunktet/Publikumslgp: 1:10000/1:7500.
Lapskartet vil veere trykket pa vannfast papir.

Terreng

Store deler av terrenget har villmarkspreg med
storvokst gran- og furuskog. Det er noen dpne
myrer og grovkuperte kollepartier som innbyr til
ulike veivalg. Her er sikten og lgpbarheten
giennomgaende god. Lgperne vil ogsa komme i
kontakt med omrader med tettere gran- og
blandingsskog med redusert fremkommelighet
og krav til o-teknisk presisjon. Det er noen
giennomgaende stier i terrenget. | omradene
neer arena er det et rikere nettverk av stier.

Sperret terreng

Gjelder NC og NM. Se Eventor eller
hjemmesiden til arrangementet. Det er
utgverens ansvar 8 holde seg oppdatert og
respektere dette.

Informasjon
Lapsleder Terje Linlgkken, mob. 90 100 500,
e-post: tlinlokken@gmail.com

Informasjonskanaler
Hjemmeside: ostmarkaok.no/nmultra2024/
Facebook: NM-Ultralang

Lapskontor
Det vil veere l@pskontor pé arena. Lapskontoret
er betjent 2 timer fgr fgrste start.

Livesenter
Live resultater og GPS tracking blir tilgjengelig.

Lopsledelse
Lapsleder: Terje Linlgkken
Laypeleggere: Odin Tellesbg
Gunvor Aslaksen Ruud
Tore Sagvolden
Hovedkontrollar: Jan Arild Johnsen, NOF
Laypekontrollgrer:  Jan Sverre Edstrgm

Vigdis Hobgl


https://www.ostmarkaok.no/nmultra2024/overnatting/
https://www.facebook.com/events/1245724642768569

Norgescup senior og junior lgrdag 17.08

Start

Farste start fra kl. 10:00. Etteranmeldte
tildeles starttid far ordinaert pameldte
lgpere. Startnummer og GPS for de som
skal ha det er ved start. NB! Man far ikke
starte uten startnummer. Deterca. 400 m
til start fra arena.

Premiering:
Iht. NOFs reglement. Informasjon om
premieutdeling gis i PM.

Pameldingsfrist
Se fellesinformasjon.

Startkontingent

Kr. 360,-. Etteranmeldingsgebyr: 50% tillegg.
Startavgiften refunderes ikke etter ordineer

pameldingsfrist. Klubbene faktureres etter lgpet.

Klasser og vinnertider

Hgydepunktet m/publikumslagp lerdag 17.08

Start

Fri minuttstart kl. 13.00-14.00. Det er
kgordning til hver laype. 400 m langs
skogsbilvei til start fra arena. For N1-apen,
N2-apen og D/H 9-10 er det start pa arena.
Lapere i N- og C-klasser opp til og med 12 ar
henter kart pa lapskontoret.

Startkontingent

Kr. 240,- for de over 16 ar, kr. 120,- for de
under 17 ar. Etteranmeldingsgebyr iht.
NOFs regler. Startavgift refunderes ikke
etter ordinser pameldingsfrist. Klubbene
faktureres etter lgpet.

Premiering
lht. NOFs reglement. Informasjon om
premieutdeling gis i PM.

Pameldingsfrist

Via Eventor, siste ordinaere frist 12.08 kl.
23.59. Etteranmelding innen 15.08 kl. 17.00.
Pamelding apne klasser kan gjgres pa arena
frem til kl. 12.30 lgpsdagen sa lenge det er
nok kart.

Sist oppdatert: 28.06.2024

Side 3

Klasser Vinnertider

H21- 30-35 min.

D 21- 30-35 min.

H 19-20 25 min.

D 19-20 25 min.

H17-18 25 min.

D17-18 25 min.
Klasser og lgyper

Klasse Laypenr

H 40-, AL-apen 3

D 40-,H50-,H15-16 5

D 50-, H 60-, D 15-16, AK-apen 6

D 60-,D 70-,D 80-,H70-,H

80- 7

D13-14,H13-14 8

B-apen 10-16, B-apen 17- 9

D/H 11-12, C-apen 10-16, C-

apen 17- 10
D/H 9-10, N2-dpen 9-16, N2-

o 11
apen 17-

N1-apen 12

Vinnertider iht. NOF’s anbefalinger for
mellomdistanse. Klasse- og lgypeoppsettet

kan bli endret.




NM Ultralang med NC senior og junior sgndag 18.08

Start Klasser og vinnertider
Fellesstart for hver klasse. Farste start kl. Klasse Vinnertid
10:00. Startnummer og GPS for de som skal H21- 150 min.
ha det er ved start. Man far ikke starte uten D 21- 120 min.
startnummer. Det er ca. 1600 m & g4 til start H 19-20 120 min.
fra arena. D 19-20 100 min.

H17-18 100 min.
Startkontingent og pamelding D17-18 90 min.
Kr. 760. Etteranmeldingsgebyr: 50 % tillegg.
Pameldingsfrist: Se fellesinformasjon. Premiering
Reisefordeling iht. NOFs regler kommer i 1/3 av antall startende. Informasjon om
tillegg. Startavgiften refunderes ikke etter medaljeseremoni og premieutdeling gis i PM.
ordinzer pdmeldingsfrist. Klubbene Det er pengepremier i Sr. klassene, hhv. 1. 2.
faktureres etter lapet. og 3. premie kr 10.000, kr 5.000 og kr 2.500.

Ungdoms Ultra D/H 13-16 med Trimtex-Cup sgndag 18.08

Start Klasser og vinnertider

Fellesstart for hver klasse. Fgrste start i Klasse Vinnertid
ungdomsklassene er kl. 11:50. Start- H15-16 70 min.

nummer og GPS for de som skal ha det er D 15-16 70 min.

ved start. Det er ca. 1600 m & ga til start fra H13-14 60 min.

arena. D13-14 60 min.
Startkontingent og pamelding Premiering

Kr. 180. Etteranmeldingsgebyr: 50 % tillegg. 1/3 i hht. NOFs regler. Ytterligere informasjon

Pameldingsfrist: Se fellesinformasjon.
Startavgiften refunderes ikke etter ordineer
pam. frist. Klubbene faktureres etter lgpet.

om premieutdeling gis i PM.

Publikumslgp sgndag 18.08

Start Klasser og lgyper
Fri minuttstart kL. 12.30-13.30. Det er Klasse Lengde
kaordning til hver laype. Det er ca. 1600 m AL-apen 12 km
til start. Lopere i N- og C-klasser opp til og AM-apen 9 km
med 12 &r henter kart p& l@pskontoret. AK-3pen 6 km
AEK-apen 3 km
Startkontingent B-épen 10-16, B-épen 17- 4 km
Kr. 240,- for de over 16 &r, kr. 120,- for de D/H11-12, C-dpen 10-16, | |
under 17 ar. Etteranmeldingsgebyr iht. C-apen 17- .
NOFs regler. Startavgiften refunderes ikke D/H°9—10, N2-apen 9-16, 3km
etter ordinaer pameldingsfrist. Klubbene N2—zfpen 17-
N1-apen 2 km

faktureres etter lopet. Loypelengder, klasse- og laypeoppsettet kan

. . . justeres noe.
Pameldingsfrist

Via Eventor, siste ordinaere frist 12.08 kl.
23.59. Etteranmelding innen 15.08 kl. 17.00.
Pamelding dpne klasser pa arena frem til kl.
12.00 lgpsdagen sé lenge det er nok kart.

Premiering
Iht. NOFs reglement. Informasjon om
premieutdeling gis i PM.
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Vi takker vare sponsorer!

Hovedsponsorer:

@ SKoDA noname

O-SPORT
FEIRING

L osBY G oD s

@vrige sponsorer:

HADELAND H@GLASSVERK RORTEMA

[HON

HOTELS

TRIADEN
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https://feiring.no/
https://www.obos.no/
https://www.4allsport.com/
https://www.peppes.no/forside/aktiv/Peppes_forside.html
https://www.thonhotels.no/
https://www.hadeland.com/

/.//l

Utaverhotel: Losby Gods, midt i hjertet av @stmarka og med
kort avstand til arena begge dager.

Treningspakker: Informasjon legges ut pa arrangementets
hjemmesider.
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