
K R I S T I A N SAND  O R I E N T E R I NG S K L U B B  
 TILSLUTTET NORGES IDRETTSFORBUND OG NORGES ORIENTERINGSFORBUND 

  

Organisasjonsnummer: 981 511 530 

Postboks 25   4661 Kristiansand 

kok@kok.no          www.kok.no 

 

inviterer til 

KOK 2-dagers 2014 
Lørdag 5.april, mellomdistanse 
Søndag 6.april, langdistanse 

Samlingsplass: Kjerrane, NØ for Kristiansand. 
 
Parkering: Like ved Solkollen barnehage Hellemyr. 

Veivisning fra E39. 
500m å gå til samlingsplass. 

 
Start: Lørdag: Individuell start.  

Første start kl. 11.00. 
Søndag: Jaktstart før HD17-20 og HD21  
øvrige individuell start. 
Første start kl. 11.00. 

 
Kart: Vestheiene. Ekv. 5 meter. 
 
Terreng: Middels til mye kupert. For det meste god 

framkommelighet. En del stier. 
 
Kvitteringssystem: EKT 
 
Postbeskrivelser: Løse postbeskrivelser fås ved start. 
 
Påmelding: http://eventor.orientering.no/Events/Show/3075 

Påmeldnings frist 31/3. 
 
Påmeldingsavgift: T.o.m. 16 år kr. 65,- 

F.o.m. D/H17 og eldre kr 110,- 
Åpne løyper kr 110,- (påmelding 
på samlingsplass) 

 
 Etter anmelding:  På Eventor til kl 18.00 fredag 4,april mot 

tilleggsavgift, 50% av startavgift 
eller på samlingsplass inntil 1 time før start mot 
tilleggsavgift, 100% av startavgift forutsatt at kart 
er tilgjengelig. 

 
 Åpne løyper:  Vi tilbyr åpne løyper både lørdag og søndag. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

* Bare søndag. 
** Påmeldingsavgift kr. 65,- 

 

Løype Lørdag Søndag Nivå 

Løype A 3,7 km 6,8 km A 

Løype A kort (*) - 3,7 km A 

Løype B 2,4 km 3,5 km B 

Løype C 2,3 km 2,8 km C 

Løype N 1,8 km 1,7 km N 

N-åpen (**) 1,8 km 1,7  km N 
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Klasser lørdag:  
klasser slås sammen ved lavt deltagerantall 
Herrekl. Lengde Damekl. Lengde Nivå Måles. lørdag 

N-åpen Ca 1,8 km N 1:7500 

H-10 Ca 2,3 km D-10 Ca 2,3 km C 1:7500 

H11-12 Ca 2,3 km D11-12 Ca 2,3 km C 1:7500 

H11-12N Ca 1,8 km D11-12N Ca 1,8 km N 1:7500 

H13-14 Ca 2,4 km D13-14 Ca 2,4 km B 1:7500 

H15-16 Ca 2,4 km D15-16 Ca 2,4 km A 1:7500 

H13-16C Ca 2,3 km D13-16C Ca 2,3 km C 1:7500 

H13-16N Ca 1,8 km D13-16N Ca 1,8 km N 1:7500 

H17-20 Ca 3,7 km D17-20 Ca 2,4 km A 1:7500 

H17B Ca 2,4 km D17B Ca 2,4 km B 1:7500 

H17C Ca 2,3 km D17C Ca 2,3 km C 1:7500 

H17N Ca 1,8 km D17N Ca 1,8 km N 1:7500 

H17-A K Ca 2,4 km D17-A K Ca 2,4 km A 1:7500 

H21 Ca 4,0 km D21 Ca 3,7 km A 1:7500 

H35 Ca 4,0 km D35 Ca 2,4 km A 1:7500 

H45 Ca 3,7 km D45 Ca 2,4 km A 1:7500 

H55 Ca 2,4 km D55 Ca 2,4 km A 1:7500 

H65 Ca 2,4 km D65 Ca 2,4 km A 1:7500 

H75 Ca 2,4 km D75 Ca 2,4 km A 1:7500 
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Klasser søndag:  
klasser slås sammen ved lavt deltagerantall 
Herrekl. Lengde Damekl. Lengde Nivå Måles. søndag 

N-åpen Ca 1,7 km N 1:7500 

H-10 Ca 2,8 km D-10 Ca 2,8 km C 1:7500 

H11-12 Ca 2,8 km D11-12 Ca 2,8 km C 1:7500 

H11-12N Ca 1,7 km D11-12N Ca 1,7 km N 1:7500 

H13-14 Ca 3,5 km D13-14 Ca 3,5 km B 1:7500 

H15-16 Ca 3,7 km D15-16 Ca 3,7 km A 1:10000 

H13-16C Ca 2,8 km D13-16C Ca 2,8 km C 1:7500 

H13-16N Ca 1,7 km D13-16N Ca 1,7 km N 1:7500 

H17-20 Ca 6,8 km D17-20 Ca 3,7 km A 1:10000 

H17B Ca 3,5 km D17B Ca 3,5 km B 1:7500 

H17C Ca 2,8 km D17C Ca 2,8 km C 1:7500 

H17N Ca 1,7 km D17N Ca 1,7 km N 1:7500 

H17-A K Ca 3,7 km D17-A K Ca 3,7 km A 1:10000 

H21 Ca 7,5 km D21 Ca 6,8 km A 1:10000 

H35 Ca 6,8 km D35 Ca 3,7 km A 1:10000 

H45 Ca 6,8 km D45 Ca 3,7 km A 1:10000 

H55 Ca 3,7 km D55 Ca 3,7 km A 1:7500 

H65 Ca 3,7 km D65 Ca 3,1 km A 1:7500 

H75 Ca 3,1 km D75 Ca 3,1 km A 1:7500 

 
Småtroll: Like ved samlingsplass. 
 
Premiering: NOFs anbefalinger følges.  

Premier til alle t.o.m. 12 år, H/D13-16N og N-
åpen øvrige klasser t.om 16 år 1/3 av antall 
startende. Hoved premiering i hovedklasser 
D/H17-21 til 1/8 av antall startende samlet etter 
dag 2 

 
Kiosk: Ja 
 
Løypeleggere: Eirik Martens Svensen tlf. 958 840 16 
 
Teknisk delegert: Leiv-Terje Arnevik 
 
Løpsleder: Magnus Johansson, tlf. 967 189 23 
 
 

Med hilsen arrangørene i Kristiansand OK 


