
 
PRESISJONSORIENTERING (PRE-O) 26. – 27. APRIL 2014 

 

Et fellesarrangement mellom 

Halden SK og Sarpsborg OL. 

Løpets nettside: www.norwegianspring.no  

 

 

PROGRAM LØRDAG 26. APRIL PROGRAM SØNDAG 27. APRIL 

10:00 første start hovedklasser 

14:00  første start ungdomsklasser  

 

11:00 første start alle klasser 

 

 

FRAMMØTE:  

Merket fra krysset RV118(gml E6)/FV925 Viksletta og nordover 
«Nygårdsgata» FV925. Det er ikke tillatt å kjøre sydover på 
Nygårdsgata fra Rokkeveien krysset FV599/FV925. Nygårdsgata 
blir enveisregulert. Samlingsplass på Mo Gård, Rokke i Halden. 

PARKERING:  

På jorde med sandholdig jord ved samlingsplass. Parkeringsavgift 
kr 30,-.  

KART/TERRENG : 

Nytegnet Pre-o-kart av Morten Dalby høsten 2013. Målestokk 
1:5000, ekv. 2,5m, ISOM. Gran og furuskog med varierende 
bonitet og sikt. Traseene som benyttes består av asfaltert vei, 
skogsbilvei og stor sti, og er stort sett flate med unntak av enkelte 
brattere partier. 

KONKURRANSE OG KLASSER: 

Hovedklasser:  

Elite, A, B, A-16 (opp til 16 år, A-nivå), B-16 (opp til 16 år B-nivå) 
og N-åpen. Det er to-dagers sammenlagtkonkurranse i klasse Elite 
og A, men det er også mulig å delta bare én dag. I de øvrige 
klassene er det enkeltkonkurranser begge dager. 

Gratis ungdomskonkurranse lørdag:  

To aldersklasser: DH –12 (B/N-nivå) og DH 13–16 (A-nivå). I 
klasse DH –12 kan foreldre/voksne være med rundt løypa.  

Direkteklasser: 

Direkte A og Direkte B. Direkteklassene har ikke tidsposter og har 
fri starttid. 

LØYPELENGDER 

Begge dager ca. 1000m i alle klasser 

START:  

Lørdag: 600m til start alle klasser. 

Søndag: 1100m til start alle klasser. 

MÅL:  

Lørdag: 800m å gå tilbake til arena etter målgang for gående, 
1500m for rullestolbrukere 

Søndag: 1900 m å gå tilbake til arena etter målgang. Mulighet for 
transport. 

TIDSPOSTER: 

I alle klasser unntatt direkteklasser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KVITTERINGSSYSTEM:  

Stifteklemmer: Arrangøren har et lite antall som kan lånes for de 
som ikke har. Bemerkes ved påmelding. 

ASSISTANSE: 

Eventuelt behov for assistanse må meldes ved påmelding. 

PREMIERING:  

Sammenlagtpremiering i Elite og A i henhold til NOFs regler, samt 
premiering til dagsvinnere. Øvrige klasser i henhold til NOFs 
regler. 

BARNEPARKERING:  

Gratis, åpen for barn over 2 år. 

SERVICE:  

Stort kiosksalg og sportssalg på arena 

HC-toalett på samlingsplass begge dager. 

LØPSLEDELSE: 

Løpsleder (Pre-o): Øivind Holt 

Løypelegger (Pre-o): Martin Jullum mob. +47 47633245 

Teknisk delegert (Pre-o): Arne Vilberg, Lillomarka O-lag 

KOMBINER VÅRSPRETTEN/-STAFETTEN OG PRE-O 

På lørdag vil det være mulig å kombinere både å løpe Vårsprett 
eller Vårstafetten og delta i pre-o.  De som skal løpe Vårspretten 
kan delta i en av hovedklassene før de løper, mens de som 
deltar i Vårstafetten kan delta i en egen ungdomskonkurranse 
etter de har løpt. For fot-o, se innbydelse på løpets hjemmesider.  

GRATIS UNGDOMSKONKURRANSE 

Lørdag arrangeres det en egen ungdomskonkurranse i pre-o. 
Instruktører vil være på plass. Ordinær påmeldingsfrist gjelder. 

INTRODUKSJON TIL PRE-O 

Det vil bli lagt ut en introduksjon til pre-o på løpets hjemmesider i 
god til før konkurransen. Det anbefales at de som ikke har prøvd 
pre-o før tar en titt på denne før konkurransen. 

http://www.norwegianspring.no/


 

Velkommen til Norwegian Spring 2014 
Løpets nettside: www.norwegianspring.no 

INFORMASJON OG PRESSEKONTAKT: 

Startlister, resultater og annen informasjon vil etter hvert bli lagt ut 
på løpets nettsider www.norwegianspring.no samt Eventor. 
E-post til martin.jullum@gmail.com (pre-o). 

PÅMELDING OG ETTERANMELDING: 

Påmelding via Internett (Eventor) med frist søndag 13. april. Følg 
link fra løpets hjemmeside (systemet kan også benyttes av 
utenlandske klubber gjennom først å opprette en klubb som ny 
bruker). 

Etteranmelding: t.o.m. mandag 21. april via Eventor. Etter det 
kun ved å ringe løpsleder for pre-o på mobil: 90776833 forutsatt 
ledige kart.  

Direktepåmelding (uten tidsposter): På arena begge dager for 
Direkte A og Direkte B. Fri start. 

STARTKONTINGENT:  

Hovedklasser per dag  

Klasser Startkontingent. (t.o.m. 13.04) Etteranmelding (f.o.m. 14.04) 

Elite Kr. 180,- +50 % 

A, B, N-åpen Kr. 110,- +50 % 

A-16, B-16 Kr. 55,- +50 %*  

Direkteklasser kr 30,- 

* Det tas ikke etteranmeldingsgebyr for de som er 12 år eller 
yngre. 

Ungdomskonkurransen lørdag er gratis. 

Startkontingenten betales kontant ved frammøte for de som 
ønsker det. Alternativt kan norske klubber bli fakturert 
etterskuddsvis til adressat oppgitt ved påmelding. Svenske løpere 
kan betale til Halden SK på svensk bankgirot: 5365 2681. 

Andre utenlandske klubber kan betale kontant ved frammøte eller 
forhåndsbetale til Halden SK v/ Magne Dæhli: SpareBank 1 
Halden: 1030.07.20639, IBAN: NO60 1030 0720 639, BIC-
adresse: RYGSNO22. Merk betaling «Pre-o».  

KARTUTSNITT:  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

OVERNATTING: 

Det finnes en rekke overnattingsmuligheter i området. Thon Hotell 
Halden tilbyr overnatting til idrettspriser. Mer detaljert informasjon 
vil bli lagt ut på løpets nettsider. 

 

 

Thon Hotel Halden 

Tlf. +47 69 21 33 00 - Faks 69 21 33 01 
halden.booking@thonhotels.no  
www.thonhotels.no  

Et mindre antall HC-tilpassede rom. 

 

Quality Hotel & Resort Sarpsborg 

Tlf. +47 69 10 15 00 - Faks 69 10 15 01 
qr.sarpsborg@choice.no  
www.choice.no  

 
 

 

 

Sarpsborg Vandrerhjem Tuneheimen 

Tlf. +47 69 14 50 01 - Faks 69 14 22 91 
sarpsborg@hihostels.no  
www.sarpsborgvandrerhjem.no  

 
Kaserna, Fredriksten festning  

Tlf +47 928 64 797  

post@kaserna.no   

www.kaserna.no   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sport8 kommer med salgstelt på arena begge dager og 
har godt utvalg av sesongen varer! 
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