IRIMICA

— Custom spo fear —

Innbydelse

Hgias Trimtex Night Cup - HDNC lgp 11 2013/2014

lprdag 8. februar 2014

Parkering/Samling:

Klasser og lgyper:

Startavgift:
Start:

Kart og terreng:

Loypelegger
Lgpsleder
Pamelding:

Service:

Grusplassen ved avkjgringen til Asekjaer pa Rv 104:
http://kart.gulesider.no/m/nkRow

Herrer: Lang lgype ca 7,5 km, vinnertid ca 55 minutter.

Damer, Gutter (-18), Jenter (-18) og Andre: Kort Igype ca 4,5 km, vinnertid ca 40
minutter.

Begge lgyper gar i flere runder med kartbytte. Spredningsmetode forekommer.
Max NOK 30,- (faktureres i ettertid for stgrre grupper).

Fellesstart. Fgrste start klokka 17:30, ca 200 meter til start.

Berg, malestokk 1:10000, ekvidistanse 5m.
Lettlgpt og fint terreng og forhapentligvis lite sng.

Eva Jurenikova
Eirik Nordbrgden

| Eventor, http://eventor.orientering.no/Events/Show/3696, frist torsdag 6/2-2014.

Ikke dusj, men bal!

Kontaktpunkt for HNC/HDC: Eirik Nordbrgden, Halden SK

Ledertrgye:

Ledertrgye i klassene Herrer og Damer i bade HTNC og HSDC
Ledertrgye i Gutter og Jenter for HTNC og HSDC sammenlagt

Sammenlagtpremie sponses av Trimtex

HEAIAS = TRIMTEX
NIGHT CuUupP
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