
 

 

PM - Velkommen til Ungdomsserien løp 6  

Dato: Tirsdag 12.september 2023 

Fremmøte: Dynjan, Trømborg. Dynjan utfartsparkering - Google 

Maps Merket fra Trømborg Google Maps , krysset Trømborgveien 

Rv 22 og Åsgårdveien (fylkesvei 1240). Parkering på arena: 30 kr. 

Vipps 716099  Arena: Dynjan, gress-slette 

Kart: Einarbu. Revidert 2019 

Terreng: Skogsterreng, middels kupering 

Start: Første start kl. 18.00. Startliste ligger på Eventor, og slås opp 

på arena. N-åpen og D/H 10-20 U har fristart mellom kl. 18.00 og 

19.00. Startsted er ca. 100 meter fra arena. Merket med røde/hvite 

bånd. Det er 2 min. startintervall mellom løpere i samme løype. 

Opprop 3 min. før starttid. Det er løse postbeskrivelser og back up 

lapper tilgjengelig på start. Løypene er skrevet ut på plastpapir. Det er plastlommer tilgjengelig på start, for de 

som likevel vil ha dette. 

Klasser og løyper: Poenggivende strekk i Ungdomsseriens klatrekonkurranse finner du i oversikten under, 

sammen med løypelengde, målestokk og antall poster. Spurtstrekket er fra sistepost til mål, merket innløp. 

Klasse Nivå Lengde Antall  
poster 

Klatrestrekk Målestokk 

N-åpen N  2 km 10 Ingen 1: 7 500 

D/H 9-10 N 2,2 km 11 Ingen 1: 7 500 

D/H 11-12 C 2,7 km 11 Fra 7. til 8.post 1: 7 500 

D/H 13-14 B 3,3 km 15 Fra 7. til 8 post 1:10 000 

D/H 15-16 A/B 4,9 km 14 Fra 8. til 9.post 1:10 000 

D/H 17-20 A/B 5,4 km 17 Fra 11. til 12.post 1:10 000 

D/H 10-20 U C 3,4 km 14 Ingen 1:7 500 

 

Klassene D/H 15-16 og D/H 17-20 har arenapassering etter ca. ¾ av løypa.  

NB: Alle løyper: Enkelte poster står tett. Sjekk derfor koder nøye. 

Kart før start: Klubbene kan hente kart til deltakere i klassene N-åpen, D/H9-10, D/H 11-12 og D/H 10-20U på 

løpskontoret. Husk å ta med disse kartene til start. 

Trøyer: Gul ledertrøye, spurt- og klatretrøye hentes på løpskontoret og innleveres på samme sted. 

Etteranmelding: På arena på løpsdagen fram til kl. 17.30 (hvis det er nok kart tilgjengelig) 

Tidtakersystem: Emit-brikke. Sjekk om du har riktig brikkenummer i startlista. Løperne er selv ansvarlig for å ha 

brikke, ingen utleie. 

Løperdrikke: Selvbetjening av vann ved mål. 

Premier: Deltakerpremie til alle t.o.m. 12 år deles ut ved målgang.  Premiering i øvrige klasser skjer etter siste 

løp i Ungdomsserien. 

Resultater: Publiseres på Eventor etter løpet. Liveresultater på Brikkesys. Se egen lenke i Eventor. Livelox er 

tilgjengelig. 

Kiosk: Her kan du få kjøpt blant annet kaffe, brus, kaker, sjokolade og påsmurte polarbrød. Betaling med Vipps 

eller kontanter. 

Toalett: Det vil være tilgang til enkle toaletter på arena.  

Løpsleder: Anne Haugerud, amshaugerud@gmail.com Mob: 97770063. Løypelegger: Bent Galborgen 
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