
..Hedrum og Larvik Klubbmesterskap  

PM- Verningen 
Hedrum O-lag ønsker velkommen til felles klubbmesterskap torsdag  24.08.2023!  

Parkering 200 m å gå til arena. Det er parkering nede ved lagerbygget til Bring/ gamle Kefas på 

Verningen. Kjør ned dit fra gamle Ravei. Parker ikke foran lagerportene. Ellers så kan området 

benyttes. 

Arena Grass slette rett før undergangen ned til Kefas. 

 

Start Første ordinære start er klokka 17:30. Det er ca. 400 meter å gå til start. Følg merkebånd langs 

gangveien vestover, langs gamle Ravei. Siste start er 18.30. Det blir fristart. Alle oppfordres til å vente 

litt før de løper ut i forhold til sine konkurenter. 

Kart og terreng: Nytt sprintkart tegnet av Bjørn Paulsen. Gater, parker og noe skogsområder rundt 

boligfeltene. Noe hogst, både barskog og tett lauvskog. 

Målestokk 1:4000. 2m ekvidistanse.  

Terrenget : Det blir en blanding av skog og gater som løypene ligger i. Joggesko bør være greit i 

forhold til underlaget. Vær oppmerksom på trafikk. Det kan alltid komme en bil i en gate. Spesielt på 

hovedveiene kan det være noe trafikk ( som gamle Ravei). 

 



 

 

Klasser og løyper  

Løype Klasser Lengde Nivå/(antatt målestokk) 

1 H17, D17,H og D17-20, H og D15-16, H 
og D 21, H og D 40, H og D 50 

3,2 km A/ 4000 

2 H og D60, H og D 65, H og D70, H og 
D75, H og D 80, H og D 85 

2,5 km A/ 4000 

3 D11-12, H11-12, D13-14, H13-14, , B-
åpen 

1,4 km B/4000 

4 N1-åpen 1,2 km N/4000 

 

Stemplingenhet: Det benyttes Touch free Emit-brikker. 

Premiering Etter klubbenes egne konkurranseregler. 

Ingen servering 

Vask: Ta en dusj når du kommer hjem. 

Løypelegger Tom Aasrum 

Tlf. 45404412 

Epost: taasrum@hotmail.com 

mailto:taasrum@hotmail.com

