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Løse postbeskrivelser: Løse postbeskrivelser deles ut ved start til de som ønsker 

det. 
 
Endelige løypelengder:   Løype 1  -  1,9 km, C-nivå 
   Løype 2  -  2,5 km, B-nivå 

 Løype 3  -  4,0 km, A-nivå 
 
Kart og terreng: Terrenget er et middels kupert kystterreng med godt stinett 

og innslag av gammelt kulturlandskap. Stedvis nedsatt 
løpbarhet. 
 
Kartet er ajourført i løpstraseene fram til siste uke. 

  
 Løpbarheten på kartet er markert i forhold til sommerforhold. 

Etter lauvfall i høst er det derfor vesentlig bedre sikt og 
framkommelighet enn forventet. 

  
Mye lauvfall på stiene gjør at de er noe mer vanskelig å 
følge. Dette gjelder spesielt liten sti og utydelig sti. 

 
 Vann, etter mye nedbør de siste ukene, kan noen steder ha 

samlet seg i groper i terrenget som ikke naturlig er pytt eller 
vannfylt grop. De er derfor ikke markert på kartet. 

 
Alle gruver i området for Neskil Jerngruver er innegjerdet 
med et 2 meter høyt gjerde. Gjerdene er markert på kartet og 
må selvsagt ikke passeres. 

Flosta IL  inviterer til nærløp 
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