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Fredag 4. august 2023

MODEL EVENTS (FORTRENING)

Det er laget et treningstilbud som laglederene kan benytte seg av hvis noen av deltagerne fgler for ei gkt
for lgpene i helga. Det mulig a fa seg en treningstur bade i skogs- og sprintterreng naer Byasen VGS. @kta er
selvbetjent utover at det stilles med kart og Igyper med uthengte poster.

Kart kan hentes i infodisken pa Byasen VGS. NB: Ta med egen plastliomme til kartet
SKOGSTRENING

Skogsgkta er lagt til naboterrenget til langdistansen.

To lgypevalg:

A-lgype pa 3,0 km (med forslag om kutting som gir 2,0 km)
C-lgype pa 1,8 km

Kart og terreng:

Solemsasen 1:10 000, ekvidistanse 5 m. Stedvis dpne omrader med myr og koller. Noen omrader med
skrali, stedvis tett skog og mange stier. Det er et mye brukt turterreng slik at det kan vaere nye trakk som
ikke er tegnet som sti pa kartet.

SPRINTTRENING

Sprintgkta er lagt til rett utenfor Byasen VGS. Det er ei lgype pa 1,5 km.
Det vil vaere postskjermer, men ingen stempling eller tidtaking pa treningen. @ktene vil legges ut pa livelox.

Fint hvis kartene leveres tilbake etter bruk slik at de kan gjenbrukes. Da kan vi minimere mengden kart som
ma skrives ut.
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Kart og terreng:

Byasen VGS 1:4000, ekvidistanse 5 m.

Arenaen for skogstreninga er ved et hgydebasseng rett ovenfor ved Herlofsenlgypa trikkeholdeplass. Her
vil det vaere mulighet for a sette fra seg bagger. Vi vil ordne med telt til hvis det er uttrykt for regn.

Arenaen for sprinttreninga er ved Byasen VGS.

TRANSPORT

Transport til og fra arenaen for skogstreninga vil forega med trikk. Fra Byasen VGS er det ca. 400 m til
trikkestoppen Munkvoll stasjon. Trikketuren til stasjon Herlofsonlgypa tar ca. 5 minutter. Derfra er det kort
vei til arenaen. Det vil ogsa merkes fra trikkestopp Herlofsonlgypa og opp til start/mal-punktet.

Det kreves ingen transport til arenaen for sprinttreninga da den ligger rett utenfor Byasen VGS.

TIL ARENA SKOGSTRENING
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Husk armbandet! Denne gjelder som billett for trikken.
Avgangstider for trikken (iht. AtBs rutetabell):

Fra Munkvoll gar det to trikker i timen, hver hele og halve time.
Retur fra Herlofsonlgypa er 13 og 43 minutter over hel time.

| tillegg er det utvidet tilbud fra kl. 12 til 16 med to ekstra trikker i timen (15 og 45 over hel time opp, og 28
og 58 over hel time ned).
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DIVERSE

ANTREKK

Antrekk tilpasset vaer. Ved sprinttrening skal piggsko ikke benyttes. Sko med godt grep er ngdvendig for
skogstreninga.

FORBUDTE OMRADER
Vis hensyn til forbudte omrader og beboere i neeromradet, spesielt viktig i forbindelse med sprinttreninga.

KONTAKT

Kontaktperson Model events (fortrening), fredag 4. august, er Hans Helmer Saeternes. TIf.nr. + 47 932
16 340 eller e-post hans.helmer@gmail.com.
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