
 

 

 

Innbydelse 
Høiås Saucony Day Cup - HDNC 4 2013/2014 

lørdag 30/11-2013 
  

Samling:  Lindtjern, merket fra riksvei 21 ca 25 km NØ Halden: http://kart.gulesider.no/m/nRnQ8 
Felles avreise fra Hjortsberg klokka 08:45. Det tar ca. 25 min å kjøre til samlingsplass. 

 
Klasser og løyper:  Herrer: ca 5.5 km, vinnertid ca 35 minutter.  

Damer, Gutter (-18), Jenter (-18) og Andre: ca 4,5 km, vinnertid ca 35 minutter. 
 
Startavgift: NOK 30,- (faktureres i ettertid for større grupper). 
 
Start:  Første start kl.10:00. 2 minutters startmellomrom. Startlister kommer i Eventor. 

Ca 1000 meter til start. 
 
Kart og terreng:  Lindtjern, målestokk 1:10000. Ekvidistanse 2,5 m. 
 
Løypelegger Eva Jurenikova 
 
Løpsleder Bjørn Axel Gran 
 
Påmelding: I Eventor: http://eventor.orientering.no/Events/Show/3501, frist torsdag 28/11-2013. 
 
Service:  Ingen dusj, men bål. 
 
Kontaktpunkt for HNC/HDC: Eirik Nordbrøden, Halden SK 
 
Nyhet 2014: I år vil sammenlagtresultatene basere seg på resultatene i både Høiås Saucony Day Cup 

og Høiås Trimtex Night Cup. 
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