
                                            

  

                                                                                         
 
 

Innbydelse 
Vestmjøsacup 2023 

 
 
Velkommen til Vestmjøsacup 2023. Cupen har vært arrangert siden 2014 og er blitt en solid 
tradisjon i området. Nytt av året er at Snertingdal IF blir med som arrangør sammen med Toten-
Troll og Gjø-Vard. Vi ser fram til å få løpe i flotte områder i Snertingdalen i tillegg til Gjøvik og 
Toten.  
 
Årets løp er planlagt slik: 
 
 
26.04 – Mellomdistanse, Kapp skole 
03.05 – Sprint, NTNU Gjøvik 
07.06 – Mellomdistanse, Snertingdalen sentrum  
14.06 – Mellomdistanse, Totenåsen  
 
30.08 – Skogsprint, Elvedalen  
06.09 – Mellomdistanse, Engsmarka 
13.09 – Finale og premieutdeling, sted kommer  
 
 
 
Målet med cupen er å få flere deltakere på O-løp, så vel voksne som barn. Det skal være et 
enkelt og sosialt arrangement. Det er ingen servering, ikke løperdrikke og derfor koster det 
heller ingen ting å delta. Deltagelsen er åpen for alle, også utenfor arrangørklubbene. 
 
Klasser og løyper: Ingen klasseinndeling, kun på løypenivå. 4 løyper N, C, B og A 
Påmelding:   Vi ønsker påmelding i Eventor. Det gjør løpet enklere for arrangøren 
Start:    Fri start.  
Resultater:  Legges ut på Eventor umiddelbart etter løpet. 
Premier:  Uttrekkspremier på siste løp. Trekkes ut slik at man får et «lodd» for hvert 

løp man har deltatt i cupen. Mange løp, større sjanse for premie. For å få 
premie må man stille på premieutdelingen. 

Mer info:  Se det enkelte løp og PM i Eventor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     


