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VELKOMMEN TIL OSLO OG OSTMARKA

Oppsal orientering ensker velkommen til Norsk O-festival og sankthanshelg i @stmarka.
Vi kan by pé flotte arenaer alle dager, ncer kollektivtransport og i noe av Oslos beste o-terreng.

Legg klubbturen til Oslo og kombiner konkurransene med herlige sommerdager i hovedstaden!

Fredag 23. juni:
* Sprint. Leyper/klasser med fri start kl. 17-
20. @vrige klasser kl. 18-20.

TRENING

Lordag 24. juni: Oppsal Orientering vil tilby

* Mellomdistanse (uttakslgp verdenscup).

Start layper/klasser med fri start og tre:elrr\rgesnpﬁkk(e)rcs triz:?;?nt
D21E/H2IE: KI. 10-14. 919

PROGRAM e Qviige Kiasser: k. 11-14, konkurransene starter.

e RAtasskonkurranse for 8-12 ar, start kl. 14. ) .
Mer info om dette vil

komme pd& hjemmesiden i

Sendag 25. juni: slutten av mai/tidlig juni

* Langdistanse (uttakslgp verdenscup)
Starttider som lgrdag.

Norgescup og World ranking event
alle dager!

@ = Relning Trondheim &
Fredag 23. juni: Haralgkka idrettsanlegg, Baler D @

Lerdag 24. juni: Grenmo friomréde -FESTIVALEN
ARENAER Sendag 25. juni: Granmo friomrdde Eea Gamermuen@
Inntil 2,5 km & gd fra parkering fredag. Ca. w © = p
500m & gé fra parkering lerdag og sendag. !
Lett tilgjengelig med sykkel og barnevogn.

Retning

Henefor 5 V.
Fredag: T-bane 3 (NB! Buss for bane) fra s OSMQ L
Oslo sentrum til Bagler (20 min). 800m & it ‘{Har&ma

OFFENTLIG gd pd asfalt til arena. s ‘Gmm

s :Retning
TRANSPORT Lerdag og sendag: Buss 550 fra Oslo . .
bussterminal til Godheim (21 min). Ca.

A ® 2 it Retning Ski, &2
2km & ga pa grusvei til arena. MosRBSbor, -
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Sprint: For eliten og D/H 13-16 blir det blokkbebyggelse med innslag av
skoleomrdder, park, idrettsanlegg og gater. For gvrige klasser blir det detaljrikt
ncerterreng med mange stier og god lgpbarhet. Liten kupering.

TERRENG Mellom- og langdistanse: Detaljrikt terreng med moderat kupering og god
lapbarhet. Deler av omrddet har mange stier og sykkellgyper, mens andre

deler er mer ubergrt og preget av myrer, dpen skog og nord-sgrgdende
rygger.

"Et favorittomrade for "Herlig omrade med
meg, det aller beste for varierte utfordringer og
mye god o-teknikk" samtidig masse moro"
Anders Nordberg, landslagstrener. Raul Ferra, trener Halden SK

Fredag: Haralgkka, revidert 2023 av Kristen Treekrem. Kartet er i mdlestokk
KART 1:4.000 med 5 meter ekvidistanse.

Lerdag og sendag: Spinnern/Skulleruddsen, revidert 2023 av Kristen Treekrem.

Mdlestokk 1:10.000 / 1: 7.500 (D/H50-) med 5 meter ekvidistanse.

WRE-klassene har 1:15.000 p& landistansen

Lepsomrddene er sperret for deltagerne — se NOFs oversikt over gjeldende

SPERRING terrengsperringer pd orientering.no
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Vanlige klasser | Sprint, fredag Mellom, lerdag Lang, sendag
Alder Niva|Damer |Herrer [Damer |Herrer |Damer |Herrer
9-10 N [1,5km |1,5km [19km |[19km [19km [1,9km
1-12 C |1,6km [1,6km |20km [20km [22km |2,2km
KLASSER OG 13 B [241km |22km [25km |25km |3,7km [3,7km
14 B |21km |22km |28km |[26km |3, 7km |3,7km
LﬂYPER 15 A |23km |25km |28km |32km |47km |52km
16 A |23km |25km |28km |[3.3km |52km |55km
: 17-18 E [27km |31km [31km |35km |58km [80Kkm
ey Cedende cg kan 19-20 E [27km [34km [3,2km [3,7km [68km [9,0 km
21 E [29km |34km [48km |54km |10,4km (12,6 km
Eliteklassene kan splittes i E1, E2 osv ved 35 A |24km |22km |3.2km |37 km 5.5 km 7.3 km
stor deltagelse
40 A |1,9km |22km |30km |[3.6km |50km |7.1km
45 A |1,89km |22km |30km |[36km |50km |7,1km
50 A |1,8km |20km |27km |[34km |45km |6.2km
55 A |1,8km |20km |27km |34km |45km |6,2km
60 A |1,7km |[18km |24km |[30km |3Bkm |55km
65 A |1,7km |[18km |24km [3,0km |38km |55km
70 A |1,6km |[1,7km |22km |25km |30km [41km
75 A |[1,6km |[1,7km |22km |25km |30km [4,1km
80 A [1,6km [1,7km [22km |22km [3,0km |31 km
85 A |1,6km |[1,7km |22km |[22km |30km [3,0km
o .ﬂ\pne klasser Sprint, fredag Mellom, lerdag |Lang, sendag
APNE N1Apen N 1,5 km 1,5 km 1,8 km
N2 Apen 9-16 | N 1,6 km 2,2 km 1,9 km
KLASSER N2 Apen 17- N 1,5 km 2.6 km 2.3 km
C Apen10-16 | C 1,7 km 2.0 km 2.2 km
) C Apen 17- c 1,9 km 2,6 km 3,2 km
Apne klasser har fri starttid B Ji-\.pen 1016 | B 2.0 km 2.6 km 2.8 km
B Apen 17- B 2.1 km 2,7 km 4,0 km
A Apenkort | A = 2.6 km 3,5 km
A Apen mellon A = 3,2 km 5,5 km
A Apenlang | A 2.2 km 3,7 km 7,0 km
JAKTSTART Jaktstart sgndag i klassene
D15, H15, D16, HI16, D17-18E, HI7-18E, D19-20E og HI9-20E.

Jaktstarten baseres pd lerdagens resultater.

Sprint: For eliten og D/H 13-16 blir stempling og tidtaking med emiTag. For avrige
klasser blir det stempling og tidtaking med EMIT-brikker.

STEMPLING Mellom- og langdistanse: | D/HI15, D/HI16 og eliteklassene er det stempling med
EMIT-brikke og tidtaking med emiTag. For gvrige klasser blir det stempling og
tidtaking med EMIT-brikker.

Det vil vaere mulig & leie emiTag for NOK 50,- pr lgp
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Leder hovedkomite: Lars Klyve

I.ﬁPSI_EDERE Lepsleder sprint: Anette Wigaard

Lepsleder mellom- og langdistanse: Marie Hammer Iversen

Laypelegger sprint: Ludvig Rednes

LOYPELEGGERE Laypelegger mellomdistanse: Kristoffer Fiane Pedersen

Laypelegger langdistanse: Ola Marius Pedersen

Hoved-TD: Jan Arild Johnsen, NOF

TD TD lpyper sprint: Jan Arild Johnsen, NOF
TD Igyper mellomdistanse: Séren Jonsson, Nydalens SK
TD lpyper langdistanse: Tilda Johansson, Baekkelagets SK

START— e Utenlandske lgpere eller lgpere som PAMELDING

ikke er tilsluttet norsk o-klubb skal

KONTINGENT betale startkontingenten i Pamelding i Eventor til alle lgp.

forbindelse med pdmeldingen. Merk at det er to arrangementer
Betalingen skal skje til bankkonto i
Alder Ordinzer | Etteranm 5 J 5 ) : Eventor alle qloggr pga.
053214 39421. jaktstart og ulike tidtagersystem!
12 og yngre 150 150 e For utenlandske deltagere skjer
13-16 150 225 betalingen til: P&mMeldingsfrist: 12,juni 2023
17- 280 420 © Post address: Oppsal Etteranmelding til 19,juni 2023
— — = Orientering v/ Ludvig Rednes, mot 50% tillegg i avgiften.
et Laveveien 8, 0682 Oslo Pamelding i &pne klasser kan
Apen - 16 150 150 o Bank account: 0532 14 3942] ogsd skje pd arena inntil en time
)iperr 17- 280 280 o |BAN: NO28 0532 1439 421 for siste start
o BIC: DNBANOKKXXX

Klasser med fast starttid:
-12 &r: Premie til alle deltagere hver dag. @vrige klasser: Iht NOFs
retningslinjer
PREMIERING Leyper med fri start:
NI-&pen, N2-dpen 9-16, C-d&pen 10-16 og B-d&pen 10-16: Premier til alle.
@vrige klasser: Premie til vinner av hver klasse. | tillegg deles/trekkes det ut
en premie blant alle “lucky losers” i alle lgyper hver dag.
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LAG-
KONKURRANSE
FOR RATASSER

Lerdag arrangeres
lagkonkurransen for alle
mellom 8 og 12 &r!

3-5 lgpere pd hvert lag

Norges kuleste fellesstart
med ulike oppgaver og
moro-poster - men
planlegg naye, for dere har
begrenset med tid!

Og kanskje det blir DITT lag
som fanger @stmarka-
ulven?

Mangler du lagkamerater?
Kontakt oss!

BARONEPARKI De minste skal ha det goy pd o-lgp! Det blir tilbud om smétroll og
SMATROI_I_ barneparkering alle dager

Det blir et bredt utvalg av kioskvarer pd arenaene.
ARENASALG v ®

Det blir sportsbutikk pé& arenaene ved o-sport.no
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OVER_ Vi Vi jobber fortlgpende med & skaffe avtaler med overnattingssteder.
Oppdatert informasjon om overnattingsmuligheter finnes pd&

NATTING arrangementets hjemmeside (http://o-

festivalen.no/nyheter/overnattingsmuligheter-i-festivalhelgen/ )

Det er utallige muligheter for aktiviteter b&de i omrddet og i Oslo.
| omr&det kan vi anbefale Oslo klatresenter, Leos lekeland, Symra kino, mm.

[

A GJgRE Fredag 23. juni er sankthansaften, noe som markeres med flere lokale
arrangementer Strendene langs Oslofjorden og ikke minst Ngklevann er fine steder
§ tilbringe tiden utenfor o-lgpene!

Se ogsd O-festivalens hjemmeside under ‘Informasjon” og "Ting & gjere” for tips!

Spersmdl? Still dem pd e-post: o-festivalen@oppsalorientering.no
KKONTAKT ‘teder hovedkomitéen, Lars Klyve - e-post: laklyve@gmail.com
Hjemmeside: www.o-festivalen.no
oss Oppsals hjemmeside: www.oppsal.com
Folg oss pd Instagram: @ofestivalen2023
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