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PROGRAM

PROGRAMOVERSIKT

TORSDAG 4. AUGUST
Informasjonssenteret pa Byasen videregdende skole (Byasen VGS) apner kl. 12.
FREDAG 4. AUGUST

Hovedankomst. Tilrettelagte treningslgyper fra arranggren, med mulighet for bade sprint- og
skogsorientering.

LORDAG 5. AUGUST

Hovedlgpet langdistanse fra Frgset arena i Bymarka.

S@ONDAG 6. AUGUST

Hovedlgpet sprint i Trondheim sentrum.

MANDAG 7. AUGUST

Aktivitetsdag med lagkonkurranser og morolgp.

TIRSDAG 8. AUGUST

Treningsdag med sprintorientering fra Glgshaugen nzer Trondheim sentrum.

ONSDAG 9. AUGUST

Kretsstafett med kostymer fra Dalgard arena. Slutt ca. kl. 12:30.
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PAMELDING OG DELTAKERAVGIFT

PAMELDINGS- OG BETALINGSFRISTER HOVEDL@P OG OLANDSLEIR

Ordinaer pameldingsfrist for o-landsleir (OLL) er 8.juni. Etter 8. juni gjelder tilleggsavgift.
Frist for a betale deltakeravgift for o-landsleiren er 29. juni. Etteranmelding er mulig frem til 27. juli mot
tilleggsavgift pa kr 500,-.

Deltakelsen er gyldig nar betalingen er mottatt. Innbetaling gjgres til kontonummer 5361 08 28074 til
Byasen ILs Orienteringsavdeling v/Talke Evjen som ogsa kan kontaktes ved behov:
talke.evien@regnskap-kontor.no. Innbetalingen merkes med navn, klubb og krets.

Ordinaer pameldingsfrist for hovedlgpet (HL) er 23. juni. Pameldingsfrist for Igpene er 27.juli, mot ordinaer
etteranmeldingsavgift. Arranggren vil sende klubbene faktura for Igpene.

Lgpere gjgres oppmerksom pa at det er tre separate pameldinger i Eventor: Hovedlgpet langdistanse,
Hovedlgpet sprint og o-landsleir. Igjen, merk at det er ulike frister!

Kretser ma melde pa lag til kretsstafett.
Siste frist for pamelding til kretsstafetten er sgndag 6. august kl. 18.

STARTKONTIGENT HOVEDL@P

HL langdistanse: kr 560,-
HL sprint: kr 560,-
Etteranmeldingsavgift 50 % iht. NOFs retningslinjer.

Kretsstafett: Inngar i deltakeravgift for o-landsleir.

Deltakere fra de tre nordligste fylkene mottar reisestgtte, fra Finnmark kr 2 000,-/utgver, fra Troms kr
1500,-/ut@ver og fra Nordland kr 1 000,-/ut@ver. Arranggrene vil kreve inn reisefordeling pa kr 40,-/utgver
og overfgrer totalbelgpet til Norges Orienteringsforbund innen 45 dager etter gjennomfgring. Forbundet
utbetaler reisestgtte til klubbene innen 60 dager etter arrangementet.


mailto:talke.evjen@regnskap-kontor.no.
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DELTAGERAVGIFT O-LANDSLEIR UT@VERE OG LEDERE

| deltakeravgiften inngar alle maltider, transport til/fra Hovedlgp, aktivitets- og treningsdag og
sosiale/kulturelle aktiviteter gjennom uka. Deltakeravgiften dekker ogsa kostnader med camp unge trenere
og forbundets representanter.

Innkvartering fredag - onsdag - kr 3 800,-
Innkvartering fredag - sendag - kr 2 200,-
Innkvartering sgndag - onsdag - kr 2 500,-

Lgpere og lagledere som ankommer torsdag og benytter arranggrens innkvartering til fredag betaler
tilleggsavgift pa kr 250/utgver og leder for frokost og luns;j.

Pameldingen er bindende, og det gis ingen refusjon for sykdom. Dette er @ anse som en pakkereise og ma
dekkes gjennom egen forsikringsavtale.
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GENERELL INFORMASJON

INNKVARTERING/OVERNATTING

Overnatting blir pa Byasen VGS med nzrhet til offentlig kommunikasjon som trikk og buss.
| neeromradet er det blant annet langapent REMA 1000, tre lokale spisesteder og apotek.

Kretsene med Igpere og ledere blir fordelt pa klasserom med en norm pa ca. 4 kvm per person.
Skolen apner torsdag 3.8 kl. 12 for registrering og innkvartering.

INFORMASJONSSENTER

Det etableres informasjonssenter pa Byasen VGS fra torsdag 3.8 kl. 12 til onsdag 9.8 kl. 13
Det blir dégnbemanning med mulighet for a bista kretsene om det skulle oppsta behov.

Alle maltider serveres i kantina tilhgrende Byasen VGS.
Utgverne far drikkeflaske og matboks ved ankomst som benyttes til lunsj/matpakke.

Det serveres fire maltider hver dag: frokost, middag og kveldsmat. Lunsj ma smgres til frokost alle dager,
med unntak av onsdag 9.8 hvor arranggren vil lage bagetter som reisemat. Det kan bli aktuelt & dele opp
middagen i puljer. Dette blir det informert om f@gr ankomst.

Tidspunkt for maltider:

Frokost: 07:30-09:00, mandag-onsdag 07:30-09:30

Middag: 17:00-19:00, fredag 17:00-21:00, sgndag 18-20 (bankett)
Kveldsmat:  20:00-21:00, sgndag 21.00-22:00

Meny med forbehold om justeringer.
Fredag: Lasagne med salat og brgd.

Lgrdag: Laks og pasta med urtesaus og salat.
Sgndag: Taco med dessert (bankett).
Mandag: Grilling og ostesmgrbrgd til kvelds.
Tirsdag: Kylling, ris m saus og salt.

Vegetaralternativ og allergier:
Lgpere eller ledere som gnsker vegetaralternativ varsler dette ved pamelding.
Lopere eller ledere med allergier bes sende epost til Kari Solem Aune: kari.solem.aune@gmail.com
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Frokost:

Basis frokost med havregrynsgrot og bred med tradisjonelt palegg, med variasjoner gjennom uka.
Kortreiste grgnnsaker settes frem til frokost og kveldsmaltid.

Kaffe og te til alle maltider.

ANKOMST BYASEN VGS, AVSTANDER OG OFFENTLIG KOMMUNIKASJON

Arranggren har mal om a levere et baerekraftig arrangement med lav belastning pa klima og miljg. Blant
annet er det inngatt billettavtale med AtB som er ansvarlig for det offentlige kollektivtiloudet, og
arranggren anmoder kretsene om a bidra til 8 na baerekraftsmalet giennom miljgvennlige reisevalg til og
fra arrangementet.

Arranggrene vil ogsa benytte det offentlige kollektivtilbudet til og fra hovedlgp og alle aktiviteter. Lgpere
og ledere vil fa utlevert armband som billettbevis pa AtBs kollektivtilbud. Armbandet gjelder ogsa som
adgangstegn til Byasen VGS og ma derfor baeres under hele oppholdet.

Byasen VGS ligger ca. 7 km fra Trondheim sentrum og nas enkelt med trikk (linje 9) eller buss (linje 3) fra
sentrum.

For de som kommer med egen buss (bdde nord- og sgrfra) anbefales det a kjgre
av pa Tonstad og kjgre over Granasen (VM anlegget) og frem til skolen,
avstand ca. 8 km (se kartutsnittet til hgyre).

Det anbefales samme adkomst for de som kommer med egen bil. Parkering
er mulig pa skolens omrade, men det er begrenset kapasitet og ma derfor
avtales pa forhand.

For de som ankommer med tog nord- og sérfra
(Nordlandsbanen/Dovrebanen/Rgrosbanen) anbefales Trondheim
sentralstasjon som endestasjon. Fra Trondheim sentralstasjon anbefales det a ta linje 2 merket “Lund” til
Prinsens gate og bytte til linje 3 merket “Hallset” i Kongens gate. Byasen VGS ligger ved endestasjon
“Hallset” - derfra ca. 150 m a ga til Byasen VGS.

For de som ankommer med fly sa kan billetten som er inngatt for arrangementet ogsa benyttes pa offentlig
rutegaende transport pa strekningen Trondheim Lufthavn Vaernes og Trondheim. Det enkleste er
regiontoget R70 til Skansen stasjon og 200 m gange til holdeplassen “Skansen” og derfra linje 3 til Hallset
likt som beskrevet i avsnittet over, eller linje 9 (trikken) merket “Lian” til stasjonen “Munkvoll” - derfra ca.
400 m 3 ga til Byasen VGS.
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Arranggren kan ogsa organisere transport fra/til Veernes for kretser som gnsker det, men da for kretsens
egen regning. Kostnad ca 3 500,-/tur + mva.

Arranggren kan bista med planlegging av siste del av reisen, og reisen hjem. Spgrsmal eller bistand om
adkomst, parkering og transport kan rettes til Harald Storrgnning: h.storronning@gmail.com.

Arranggren legger opp til filming og bildetaking i forbindelse med aktiviteter/konkurranser. Viser til
samtykke ved pamelding, og arranggren legger til grunn at bilder tatt i konkurransesituasjon under
giennomfgring av Igpene er arranggrens eiendel.

Lgpere som gnsker a reservere seg fra fotografering og filming av aktiviteter under o-landsleiren bes om a
krysse av for dette ved pamelding i Eventor.


mailto:h.storronning@gmail.com
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SPORTSLIG INFORMASIJON

ANKOMST OG FORTRENING, FREDAG 4. AUGUST

Arranggren legger til rette for skogstrening i naboterrenget til langdistansen med kollektivtransport til
treningen. Som alternativ vil det ogsa vaere tilgjengelig en sprinttrening i omradet rundt Byasen VGS.

KONKURRANSER HOVEDL@PET (HL)

Hovedlgpskonkurransene er et uoffisielt NM for 14-16 aringer. Pa lgrdag Igpes det langdistanse i skogen.
Sgndag er det klart for sprint pa hardt underlag i sentrumsnaere strgk.

LOPSINFORMASJON

KLASSER, LAPSTIDER OG STARTTIDSPUNKT

KLASSE VINNERTID LANGDISTANSE VINNTERTID SPRINT
D-/H14 30 min 13 — 15 min

D-/H15 35 min 13 — 15 min

D-/H16 40 min 13 — 15 min
D-/H14-16C 30 min

Kretsstafett: HDHD 13-15 min per etappe.

Lop Fogrste starttid
Hovedlgpet Langdistanse 11:00
Hovedlgpet Sprint 12:00
Kretsstafetten 10:00

PM

PM for hovedlgpet og hver enkelt dag under o-landsleiren vil bli publisert i Eventor nar arrangementet
naermer seg.
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LORDAG 5. AUGUST, HOVEDL@PET LANGDISTANSE

Frgset gard i Bymarka blir arena for langdistansen.
Frgset gard ligger idyllisk til ved Stor-Leirsjgen,
omkranset av et rikt og vakkert naturlandskap. Arenaen
ligger 5 km fra Byasen VGS. Kartet til hgyre viser Bydsen
VGS (rgdt punkt) og terrengsperringene for
langdistansen og kretsstafetten.

Kartet «Burasen», eid av Byasen IL, ble tegnet til O-idol,
NC for junior/senior og junior NM stafett i 2021. Det er
enkelte revideringer som har blitt gjort frem mot
Hovedlgpet langdistanse 2023. Det er Bjgrn Berger som
har tegnet det i 2021 og revidert det til Hovedlgpet
langdistanse.

Kartet har malestokk 1:10 000 og 5 m ekvidistanse. Det
er tegnet iht. ISOM 2017-2. Karttrykk vil veere pa
vannfast papir.

Terrengbeskrivelse:

Klassisk «trgnderterreng» med myr, hovedsakelig
granskog og generell god Igpbarhet. Innslag av krevende
tekniske partier med nedsatt sikt. Terrenget er en del av
Bymarka i Trondheim og inneholder et rikt sti- og
skilgypenett.
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S@ONDAG 6. AUGUST, HOVEDL@PET SPRINT

Sprinten vil avholdes pa gstsiden av Nidelva like ved Stitsgarden €Y 9P Bitannia
M m HOSPITALSLOKKAN a HOLEENDERS
Trondheim sentrum. Bydelen heter Bakklandet og har alt " sxansen Trondheim Q@ igreenere
] o NTNU Vitenskapsmuseet 3
fra tettbebyggelse og trange bygater til apne kvartaler - el % Gamlebybro (
og stgrre parkomrader. Arena ligger omtrent 7 km fra 8 Nidarosdomen @) kris faskenfestine@ &
Byasen VGS. Kartet til hgyre viser omradet hvor sprinten  * o
vil foregé_ Al Hovediopet .
MARIENBORG
2 SING”A!
St. Olavs hosp\ta\HF@ teknisk ;muf 3
university Bl
. . . r

Kartet «Bakklandet» eies av Wing OK. Det har blitt > v 3

. . . L]
revidert til Hovedlgpet Sprint 2023 av Agnar Renolen.

Kartet har malestokk 1:4 000 og 2 m ekvidistanse. Det er
tegnet iht. ISSprOM 2019-2. Karttrykk vil veere pa
vannfast papir.

Terrengbeskrivelse:

Lgpsomradet bestar av bygarder og boligkomplekser av {
varierende alder og innslag av mindre boliger og -

flermannsboliger. Hovedsakelig asfalt med innslag av >

grus og plen/gress. Det er ikke tillatt med piggsko. - ™~
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ONSDAG 9. AUGUST, KRETSSTAFETT,

Dalgard idrettspark er arena for kretsstafetten. Dette er i gangavstand (omtrent 1 km) fra Byasen VGS.
Dalgard er et stort idrettsanlegg med fasiliteter bade for fotball, friidrett, tennis, padel, ishockey med mer.
Omradet rundt er et typisk boligomrade, men inneholder ogsa skoler, hestesenter og skog. Kartet til hgyre
viser Dalgards plassering i forhold til Byasen VGS.

Kartet «Dalgard» eies av Byasen IL. Det har blitt tegnet til
Kretsstafetten 2023 av Erlend Aune og Bjgrn Berger.

Kartet har malestokk 1:4 000 og 2 meter ekvidistanse. Det er
tegnet iht. ISSprOM 2019-2. Karttrykk vil veere pa vannfast

papir.
Terrengbeskrivelse:

Lgpsomradet bestar av skogsomrade med rikt stisystem og
varierende Igpbarhet, og smahusbebyggelse og offentlige
bygg. Det er ikke tillatt med piggsko.

KART OG TERRENGBESKRIVELSER

Gamle kart er lagt ut pa var hjemmeside: www.hloll2023.no

ADKOMST OG PARKERING

LARDAG 5. AUGUST

Kollektivtransport til/fra Igpet bade for utgvere og ledere. Parkering for kjgrende blir ved Granasen VM-
anlegg. Det er ca. 1,5 km a ga fra parkering til arena.

S@ONDAG 6. AUGUST

Kollektivtransport til/fra Igpet bade for utgvere og ledere. Parkering for kjgrende blir pa eget ansvar i
Trondheim sentrum. Husk a betale P-avgift.


https://www.hloll2023.no/l%C3%B8psinfo/gamle-kart
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ONSDAG 9. AUGUST

Det enkleste er a ga til Dalgard fra Byasen VGS. Beregn 10 minutter. Ellers er det muligheter for parkering
ved Dalgard Idrettspark.

STEMPLING OG TIDTAKERSYSTEM

Det vil veere mulig a lane emiTag-brikker for de som ikke har under Igpene.

Arranggren minner om Igpers ansvar for operativt utstyr.
Informasjon om batteribytte for emiTag-brikker finnes pa emit.no. Alle emiTag-brikker som har
serienummer lavere enn 3 977 320 skal byttes inn f@r vinter-sesongen 2022/2023.

HOVEDL@PET LANGDISTANSE

Det benyttes emiTag til tidtaking pa alle distanser. Pa langdistansen benyttes Emit Igperbrikke som
kvittering og emiTag til tidtaking.

HOVEDL@PET SPRINT
Det benyttes emiTag til tidtaking pa alle distanser. Pa sprint benyttes emiTag ogsa til kvittering.

O-LANDSLEIR KRETSSTAFETT, ONSDAG 9. AUGUST

Det benyttes emiTag til tidtaking. Pa kretsstafetten benyttes emiTag ogsa til kvittering.

Ingen GPS.

RESULTATSERVICE

Online resultater via https://liveres.live/, kan fglges fra arena og hjemme.

SPERRET TERRENG

Vi ber Igpere og ledere gjgre seg kjent med sperret terreng for konkurransene og retningslinjene for dette.

Terrengsperringer - Norsk Orientering
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Iht. Norges orienteringsforbunds retningslinjer for Hovedlgp og O-landsleiren.

Det utdeles medalje til de tre beste i hver klasse pa Hovedlgpet langdistanse og Hovedlgpet sprint.
Det er % premiering i Hovedlgpet langdistanse og Hovedlgpet sprint, dette gjelder ogsa C-klasser.
Premierte Igpere mottar ogsa diplom.

Det utdeles premie til de seks beste lag pa kretsstafetten og de tre beste kostymene.
Det utdeles diplom til premierte lag.

Det utdeles premier pa aktivitetsdagen.

TRENINGSMULIGHETER

Det er laget et treningstilbud med et utvalg av Igyper som blir hengende ute frem til arrangementet, se var
hjemmeside for mer informasjon: www.hloll2023.no
Henvendelser kan rettes til Hans Helmer Saternes.

O-LANDSLEIREN (OLL)

AKTIVITETSDAG, MANDAG 7. AUGUST

Pa aktivitetsdagen inviterer vi til 63° Nord, der det blir mange morsomme lagkonkurranser. Etterpa blir det
tradisjonen tro morolgp denne dagen. Arena blir ved Lianvatnet, et populaert badevann for de som bor pa
Byasen. Transport til Lian blir med trikk.

Under aktivitetsdagen og treningsdagen vil utgverne bli delt inn i grupper pa mellom 15-20 utgvere fra
samme alderstrinn og her vil det vaere en fin blanding av ulike kretser. Dette er en fantastisk mulighet til a
bli kjent med andre orienteringslgpere fra hele Norge. | hver gruppe vil det vaere en eller to unge trenere
som er eldre ungdom med orienteringserfaring.

TRENINGSDAG, TIRSDAG 8. AUGUST

13


https://www.hloll2023.no/l%C3%B8psinfo/treningstilbud

Hovedlgpet & O-landsleir 2023

Trondheim | Byasen IL

Treningsdagen vil forega fra Glgshaugen i Trondheim sentrum. Her vil sprintteknikk sta i fokus. Det
kommer til 3 bli mange morsomme gvelser. Naermere informasjon om treningsdag og aktivitetsdag vil
komme i eget PM.

UNGE TRENERE

| samarbeid med Norges Orienteringsforbund (NOF) inviterer vi 30 unge trenere (17-25 ar) til 3 veere
trenere for utgverne under o-landsleiren. Trenerne vil blant annet skaffe seg veldig nyttig erfaring av a
trene ungdom (kan innga som praksis i en trener-1 utdanning), delta pa sosiale aktiviteter og fa tid til
egentrening. Pamelding i Eventor og frister fra NOF, https://eventor.orientering.no/Activities/Show/4995

ARRANG@RSTAB OG KONTAKTINFORMASJON

HOVEDKOMIITE

Leder Harald Storrgnning 47310923 h.storronning@gmail.com

Nestleder Kjell Maroni 90747890 kjell.maroni@getmail.no

Ansvarlig Hovedlgp Hans Helmer 93216340 hans.helmer@gmail.com
Saeternes
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Ansvarlig O-landsleir Erlend Aune 40060634 aunel50@gmail.com
Jenny Persson 47371132 jpersson82@gmail.com
Ansvarlig logistikk Bgrge Leiren 97010785 borgeleiren@gmail.com
Helge Eriksen 93040258 he-er@online.no
Forlegning og Forpleining Goril Eide 95036490 gorile@live.no
Ansvarlig informasjon og Ingeborg Eide 95769980 ieide0706@gmail.com

kommunikasjon

Eirik Lundteigen Aune 46861559 eirik..aune@live.no

Ansvarlig transport Harald Storrgnning 47310923 h.storronning@gmail.com

Ansvarlig marked og sponsor Eirik Vefsnmo 90624903 eirik.vefsnmo@bouvet.no

@VRIGE PERSONER

Kontrollgrer og teknisk delegerte, mobil og epost.

Hovedlgpet langdistanse Per Einar Pedersli 94986836 per.pedersli@vegvesen.no
Hovedlgpet sprint Jan Arild Johnsen 90165680 jan.arild.johnsen@orientering.no
Kretsstafett Jan Arild Johnsen 90165680 jan.arild.johnsen@orientering.no
O-landsleir Lene S. Kinneberg 93264756 lene.kinneberg@orientering.no

Jury: Oppnevnes av NOF.

15


mailto:aune150@gmail.com
mailto:jpersson82@gmail.com
mailto:borgeleiren@gmail.com
mailto:he-er@online.no
mailto:gorile@live.no
mailto:ieide0706@gmail.com
mailto:eirik.l.aune@live.no
mailto:h.storronning@gmail.com
mailto:eirik.vefsnmo@bouvet.no
mailto:per.pedersli@vegvesen.no
mailto:jan.arild.johnsen@orientering.no
mailto:jan.arild.johnsen@orientering.no
mailto:lene.kinneberg@orientering.no

% Hovedlgpet & O-landsleir 2023

Trondheim | Byasen IL

(5 1L

SPONSORER

SpareBank o

SMN

REMA 1000

Gﬂbtad Masgval

ﬂinkabergH ansen Yéi}?i%’g




Hovedlgpet & O-landsleir 2023

Trondheim | Byasen IL

SPONSORER NOF

SKODA nonamne

SAMARBEIDSPARTNERE

N, —

Trandelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

S NNVRE

ronningM Minn IV = .
QranmingMaLcEimre ENTREPRENGR AS




