
  

 

PREMIER LEVERES AV LÖPLABBET 
FREDRIKSTAD: 

D-16, H-16, H17-20, D17-20, H21, 
D21, A-Lang, A-Mellom, A-kort, 
Åpen B (gjerne 13-16 år og andre 

som ikke løper A-Nivå). 

 

 

Poeng for hvert løp er avhengig 
av plassering etter skalaen 50, 45, 
41, 38, 36, 35, 34, 33, ..., 5 poeng 
for fullført og 2 poeng for start. 

Finalen er jaktstart, der poeng 
omgjøres til sekunder (1 poeng = 
10 sek). Første løper i mål vinner 

Østfold Vintercup 2022-2023 

 

 
Sammenlagt premiering til topp 

3 i klassene HD-16, HD17-20, 
Kvinner, Menn 
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TERMINLISTE 

26. november – Lang fellesstart – Dag 

6. desember – Mellom – Natt 

14. januar – Lang fellesstart – Dag 

24. januar – Lang fellesstart – Natt 

4. februar – Mellom – Dag 

17. mars – Mellom jaktstart - Natt 

 

 
Vi ønsker velkommen til årets Østfold 
Vintercup 2022-2023. Vintercupen er et 
samarbeid mellom østfoldklubbene. Det er 
planlagt 6 delkonkurranser gjennom høst- 
/ vintersesongen, med første løp i Halden 
lørdag 26. november. Vi ønsker å legge til 
rette for at både eliten og bredden kan 
stille. Løyper, kart og opplegg skal være av 
konkurransestandard. Målgruppen er fra 
ca. 13 år og oppover, eller når deltakerne er 
klar for B-løype natt. Med sammenlagt 
premiering til de 3 beste i hovedklassene, 
håper vi å skape prestisjefylte dueller blant 
både ungdom, bredde, elite og veteraner. 

KLASSER 

SAMMENLAGT 

PREMIER 
FRA  

Mer informasjon om enkeltløp kommer 
i eventor 


