
Velkommen til årets Harry Lagerts nattcup – Bonusløpet  2 oktober 2013 
 

 

Oppmøte:  Hønefoten parkering, rett før Maridalen skole. (Ingen merking) 

 

Registrering ved ankomst på vanlig måte for brikkesjekk.  

 

Fellesstart:  Starten går på angitt plass. Husk å nulle brikka før start ! 

Starttid Klasse Lengde Nivå 

19:35 Legendar 3.8 KM A 

19:45 Ola og Kari 3.8 KM A 

19:55 Lokal 3.8 KM A 

 

Rekrutt: Åpen start, men ikke senere enn 19:45 

Starttid Klasse Lengde Nivå 

Senest kl 19:45 Nybegynner/rekrutt 2.1 KM Nybegynner/rekrutt 

 

Målet stenger kl 21:05 

 

Kart: Utsnitt av NM-kart, målestokk 1:7 500, utgitt 2012. 

 

Terreng: Variert, noe småkupert og en del skråli. Stort sett eldre barskog med god 

 løpbarhet. Noen partier med graps. 

 

MERK: Det kan bli folksomt på enkelte poster, vis god køkultur. 

 

Målgang 

Rekkefølgen i mål avgjøres av måldommer. 

Hold rekkefølgen til stempling på målposten, og videre til registrering av brikke på MTR.  

Strekktidslapp  utleveres og anvendt tid (uoffisiell tid) noteres på startlistene for «utsjekk». 

 

Resultater 

Rekkefølgen i mål publiseres på arena. Offisielle tider presenteres så raskt som mulig på web’en 

Tidene teller ikke i sammendraget. Alle startende får 30 sek bonus til finale-jaktstarten. 

Følg med på  http://nydalen.idrett.no/orientering/arrangementer/harry-lagert/ 

 

Funksjonærer 

Løpsleder: Sören Jonsson 

Løypelegger: Gaute Langaas 

Tidtaking og resultater: Jon Petter Nielsen 

 

Velkommen ! 

Hilsen o-løperne i Nydalens Skiklub 

 

 

 

Harry  Lagerts  Nattcup 
Kvalitet  -  Prestisje  -  Moro 


