PM Gampelgpet

Arets arrangement arrangeres til minne om Ivar Vamnes, tidenes forste arrangor av Hu

og Hei som dessverre gikk bort tidlig i ar.

Samlingsplass

Samlingsplass er pa Studenterhytta i naerheten av Skistua og Grakallen midt i Trondheim
Bymark. Parkering er pa parkeringsplassen ved Litlgrakallen militaerleir. Hvis den blir full,

benytt parkeringsplassen pa Henriksasen litt lenger ned i Fjellseterveien.
Buss

Det blir satt opp buss 08:00 fra Rema 1000 pa Moholt som stopper pa Lerkendal,
Studentersamfundet, lla og Byasen Butikksenter. Se etter buss fra «Thorleifs bussreiser»

Denne gar bare en vei. Se atb.no eller samkjor for retur.
Pamelding og betaling

Lapskontoret (ved garasjen) apner kl. 08:00 lardag morgen. Det er én ko for
etteranmelding og én ke for de laperne som er forhandspameldt uten a ha betalt. Alle
lepere som ikke har forhandsbetalt far utdelt startnummer her. Etteranmelding koster kr.

300,- og betaling for forhandspameldte koster kr. 250,-. Mulig a betale pa vipps

(vippsnummer 726401) og kontant. Siste frist for etteranmelding er 09:20.

Starthummer

Alle skal lape med startnummer. For de som har forhandsbetalt startkontingenten, innen
28. september, er det selvbetjening av startnummer utenfor Studenterhytta. Siste frist for

uthenting av startnummer er 09:20.

Kart

Turkartet "Bymarka” utgitt av Freidig og NTNUI ma benyttes. Kartet har malestokk 1:25

000 og ekvidistanse 10 meter. Det er opp til hver lgper a laminere eget kart. Det blir salg



av kart og kontaktpapir til laminering pa Studenterhytta lgpsdagen. Merk at det da ber
bedregnes god nok tid. Det blir ogsa salg fredag 30. september under Snuskelgpet. Kart
koster kr 100,-, kontaktplast kr 20,- og tusj 20,-. Det vil ogsa veere kartsalg Tirsdag 27.
september fra 15-17 mellom Sentralbygget og IT-bygget pa Glghaugen
(https://link.mazemap.com/EW2AD1Fm) og onsdag 28. september fra 12-14 i Sentralbygg

2 pa Glgshaugen (https://link.mazemap.com/9ws1NnMs). Kart kan ogsa hetes pa Moholt

Studentby, Herman Krags Veg 33, 6. Kontakt Jo Even Kolstad (98 66 02 63)

Kartutsnitt

Se bilde til hoyre for anbefalt utsnitt
for 2022. Det er sperret terreng pa
deler av kartet @st for Skjellbreia (se
kartutsnitt). Sperringen er
lepsomrade for Hovedlgpet 2023

men gjelder for alle lgpere.

Poster

NTNUI sine vakre o-flagg av gammel
modell, 70*70 cm brukes. Pa hver
post henger det et kartoppslag med

neste post inntegnet. Lengden til

neste post og tilbakelagt lengde blir

oppgitt. Tusj for avmerking av poster
ma lgperne selv ha med. Det vil ogsa veere sjokolade og rosiner tilgjengelig pa
postene.

Det ligger et enkelt farstehjelpssett pa hver post.
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Ma medbringes under lgpet

Loperne ma stille med eget kart og tus;j til a tegne pa postene. | tillegg oppfordrer vi til a
ha med drikke, proviant og mobiltelefon til ngdstilfeller. Det kan ogsa veere lurt & ha med

en tarr troye, det kan vaere kaldt i Bymarka i oktober. Kle deg etter veeret.
Arets loype
Loypelegger: Karen Oline Kolstad

Gjertsenfaktoren presenteres pa lgpsdagen. Det er forbudt a lepe gjennom hager, og over
dyrket mark som er markert som gult med svarte prikker pa kartet. Loperne oppfordres til

a vise naturvett. Det skal ikke etterlates sgppel i marka.

Starttider

- Farste start jaktstart veteranklasse kl. 08:30 (vinner av Snuskelgpet veteran)
- Farste fellesstart veteran* kl. 08:40 (+1 s i snusk gir +1 s i jakt frem til 8:40)
- Hovedfellesstart veteran** kl. 08:45

- Parlgp for ungdom kl. 09:00

- Farste start jaktstart kl. 09:30 (vinner av Snuskelapet kvinner og menn)

- Farste fellesstart* kl. 09:40 (+1 s i snusk gir +1 s i jakt frem til 9:40)

- Hovedfellesstart** kl. 09:45

*Farst fellesstart: For dem som var mer enn 10 minutter etter vinneren av Snuskelgpet.
**Hovedfellesstart: Fellesstarten for alle som ikke lgp Snuskelgpet. Det er da de aller fleste

starter.

Startprosedyre

Det er obligatorisk for alle lgpere a registreres pa vei inn til startomradet. Jaktstarten
foregar gjennom vedbua, mgt opp i god tid for starttid. Lapere som skal starte i

hovedfellesstarten ma vente pa avgrenset omrade etter a ha blitt registrert, mens



jaktstarten og faerste fellesstart foregar. | fellesstartene er det bade kartoppslag og opprop

av plasseringa til farstepost. Fellesstartene holdes i et starre omrade naer arena for

mulighet for overholdelse av avstand.

Passering

Meld fra til tidtakerne dersom du gir deg ved passering! Siste frist for a lgpe ut pa andre
runde er kl. 14:30. Det vil bli servert mat ved passering pa Studenterhytta. Det som

serveres er varm nypesuppe, loff med honning, saft, vann og bananer.
Malgang

Det er viktig a bli registrert i mal. Alle lapere ma vaere i mal senest kl. 18:00.
Brutt lep

Hvis du bryter: Si fra til arranggren! Telefonnummer til Iopsleder (+47 98 66 02 63) star

notert pa alle poster.
Farstehjelp

Det vil veere sanitetsansvarlig med farstehjelpssett pa arena. | tillegg vil det veere kompress

og gasbind pa postene.
Studenterhytta

Det vil bli salg av burger og pglse i NTNIs grillvognn utenfor hytta. Det blir ikke varm luns;j
inne pa hytta som vanlig grunnet redusert kapasiet pa hytta. Det vil forega ett annet
arrangement i regi av NTNUI Hovedstyret pa Studenterhytta samtidig. Vi skal derfor bruke

ingangen narmest veien, dette vil vaere avmerket pa arena.
Garderober, dusj og badstue

Det er garderober med dusj og varm badstue i kjelleren pa Studenterhytta. Bruk
inngangen narmest containeren ned til toalett/garderober. Betaling for badstue via vipps,

mer info vil vaere slatt opp i garderoben. Sko ma tas av fer man gar inn i hytta!



Premier

Det er pins til alle 1., 5. og 10. gangs fullfgrte. Det deles ogsa ut 25-ars medalje og 40-ars
medalje til de som skal ha dette. Det blir strikket lue til arets vinnere av dame- og
herreklassen. | tillegg far vinnerne av dame-, herre- og superbabesklassene vandrepremier.
Vinneren av dameklassen far HUstolen, vinneren av herreklassen far Gjertsenstolen og

forste dame som fullferer hele Hu&Heilgypa far vandreforkleet.

Kontaktinfo

Lopsleder: Jo Even Kolstad
Telefon: (+47 98 66 02 63)

NTNUI og C.G. Armfeldt gnsker lgperne en god tur i Bymarka!



