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Fredag 20. september 

 

14:30-19:00  Løpskontor åpent Finnskogen Turist og Villmarksenter 

16:25   Første start Norgescup sprint 

ca 18:45  Premieutdeling 

19:00   Innkvartering Finnskogen oppvekstsenter åpner for overnatting. 

19:00  Foredrag av Eivind Tonna for O-idol deltagere ved Finnskogen Turist og 

Villmarksenter 

 

Lørdag 21. september 

 

09:30-15:00  Løpskontor åpent på arena Svullrya. 

11:00   Første start O-Idol 

11:25   Første start Norgescup mellomdistanse 

13:00   Første start O-Idol utfordrer 

ca 14:30  Premieutdeling 

15:00   Første start publikumsløp 

 

Søndag 22. september 

 

09:30-15:00  Løpskontor åpent på arena Svullrya. 

11:00   Start H17-20 

12:15   Start D17-20 

ca 14:30   Premieutdeling 

 

Parkering 

 

Fredag ved turistsenteret nær samlingsplass 

Lørdag og søndag er avstand  fra parkering til samlingsplass 1000m. 

Parkeringsavgift kr.50.- inkluderer program 

 

Lagspose 

 

Ny lagskonvolutt for hver distanse(dag) deles ut ved løpskontoret løpsdagen. 

Inneholder PM, startliste og startnummer 

 

Startlister 

 

Legges ut på arrangementets hjemmesider. Startliste for hvert lag finnes også i lagsposene. 

På løpskontoret vil det finnes startliste til publikum. 

 

 



Elektronisk kvitteringssystem 

 

Elekrtonisk kvitteringssystem på alle distanser. Løperne må benytte egne Emit-brikker uten 

display: Brikke med display er ikke tillatt. Back-up lapp vil bli delt ut ved start i individuelle 

løp og ved inngang til start/veksligsområde under stafetten. 

 

Tidtaking 

 

Tidtaking skjer med EmiTag. På de individuelle løpene starter løperen på starttid etter klokke. 

Det er ikke stempling i mål i noen løp. Tidtaking i mål skjer ved registrering av EmiTag. 

 

Startnummer 

 

Alle løpere skal bære startnummer som festes med sikkerhetsnåler godt synlige på brystet. 

Det er ikke lov å brette eller dekke deler av startnummeret. 

Startnummer ligger i lagsposen. 

 

Toaletter 

 

Fredag er det toaletter i sanitærbygget ved turistsenteret. I tillegg er det enklere toalettløsning 

på vei til start 

Lørdag og søndag er toaletter er plassert øst for samlingsplass. Lørdag finnes også enklere 

toalettløsning på vei til start 

 

Vask / dusj 

 

Fredag er det dusjmulighet ved turistsenteret, sanitæranlegg eller bad i innsjøen Skasen 

Lørdag og søndag. Våtklut, men mulighet for dusj ved Finnskogen oppvekstsenter (skolen) 

1400 meter fra samlingsplass 

 

Sanitet 

 

Hjelpekorps tilstede alle dager. 

 

Servering 

 

Fredag foregår salg fra turistsenteret,  

Lørdag og søndag fra kiosk på samlingsplass.  

Rikholdig utvalg av kioskvarer, grillmat, vaffel, kaker, kaffe , brus m.m 

 

Salg av sportsutstyr 

 

Sport8 har salg av sportsutstyr på arena lørdag og søndag 

 

 

 

 
 



Premiering 

 

Fredag  Norgescup Sprint, premieres de 6 beste i hver klasse 

 

Lørdag Norgescup mellomdistanse, premieres de 6 beste i hver klasse.  

 O-Idol , 1/3 premiering. I tillegg vil de tre beste sponses av Norges 

Orienteringsforbund med kr. 4000.- til treningsstipend. 

 

Søndag  Medaljer til de tre beste lagene i hver klasse i tillegg til 1/3 premiering.  

  Alle premierte løpere og stafettlag tildeles NOFs diplom 

 

 

Tøy fra start 

 

Tøy legges på merket plass ved start og vil bli fraktet til målområdet. 

Settes ved løpskontoret 

 

EmiTag 

 

Deles ut på vei til start, fredag og lørdag. Søndag ved inngang til start/vekslingsområdet 

 

GPS 

 

O-Idol klassene vil løpe med GPS. Deles ut på vei til start. Løperen er selv ansvarlig for å 

hente ut GPS 

 

Opprop 

 

Opprop skjer  4 min før start(H-4): sjekk av EmiTag og o brikke 

  3 min før start(H-3): utdeling av backup-lapp 

  2 min før start(H-2): Nulling av o brikke – løse postbeskrivelser 

  1 min før start(H-1): Siste sjekk 

  Tidsstart   

  Løpere er selv ansvarlig for å ta riktig postbeskrivelse og kart. Det er   

  postbeskrivelse på løpskartet. 

 

Startpost 

 

Fra tidsstart følger løperne merket løype 150 meter fram til startpost. 

 

 

Fairplay 

 

Det er forbudt å medbringe løpskart over løpsområdet til arena alle dager. Løpskartene samles 

ikke inn under de individuelle konkurransene. Løperne skal ikke tilegne seg informasjon om 

løypa på forhånd. Dette gjennom lagledere, publikum eller andre løpere. 

Overtredelser vil medføre diskvalifikasjon. 

 

 

 



 

Teknisk delegerte 

 

Bjørnar Bjørke Olsen   Sprint 

Trine Bjerva    O-Idol, mellomdistanse 

Thorsteinn Sigurjonsson    O-Idol, mellomdistanse  

Svein Godager   Stafett 

Jan Arild Johnsen   Arr. Ansvarlig NOF  

 

Leder hovedkomite 

 

Martin Skytteren 

 

 

Konkurranse PM 

 
    Norgescup sprint fredag 

 

Kart.  Skasenden, målestokk 1:4000, ekvidistanse 2m, utgitt 2013. 

 

Terreng.  Stor, åpen furuskog og spredt hyttebebyggelse. Noen tettere partier. Fin bunn 

  med lite stein.  

 

Start.   1800m langs vei. Fv 201 har en del trafikk, vær varsom. 

  Merket med røde og hvite plastbånd.  

  Alt terreng utenom vei til start er forbudt område.  

  Ved start er et område satt av til oppvarming 

 

Løypefakta 

 

Klasse Første start Antall meter Antall poster 

H16 16:25 2770 18 

H17-18 E 17:15 2770 18 

H19-20 E 16:50 3020 19 

D16 16:35 2370 18 

D17-18 E 17:05 2370 18 

D19-20 E 16:50 2540 18 

 

Forbudte områder. 

 

Sprintnorm følges, kartet bestemmer framkommeligheten 

 

Løpere som overnatter ved Finnskogen Turist og Villlmarksenter må forlate hyttene før 15:50. 

Det vil være mulig å oppholde seg  ved arena og rundt hovedbygningen og sanitæranlegget. 

 

 

 

 

 

 



O-Idol og Norgescup mellomdistanse lørdag  

 

 

Kart.  Svullrya Finnskogen Nord, målestokk 1:10000, ekvidistanse 5m, utgitt 2013 

 

Terreng.  Stor glissen furuskog med bratte partier og flate sletter.  

 Skråli med til dels tett granskog, myrer og steinrike partier. 

 Tyngre og litt steinete bunn.  

  Glissen furuskog og åpne områder, myrer, vann, bekker og småkupert detaljrikt 

  terreng med mange steiner.  

  Løperne passerer en vei under løpet, vær varsom det kan forekomme biltrafikk 

 

Start.  2300m nord-nordøst langs vei sti. Merket med røde og hvite plastbånd. 

  Beregn god tid til start da det er en del stigning på veien.  

  

Løypefakta 

 

Klasse Første start Antall meter Antall poster 

H-Idol 11:15 7040 26 

H16Utf. 13:00 7040 26 

H17-18 E 11:25 4750 21 

H19-20 E 12:00 5170 24 

D-Idol 11:00 5900 21 

D16 Utf. 13:10 5900 21 

D17-18 E 11:35 3900 16 

D19-20 E 11:50 4150 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NM junior stafett søndag 

 

Kart.  Svullrya Finnskogen Nord, målestokk 1:10000, ekvidistanse 5m, utgitt 2013 

 

Terreng.  Stor glissen furuskog med bratte partier og flate sletter.  

 Skråli med til dels tett granskog, myrer og steinrike partier. 

 Tyngre og litt steinete bunn.  

  Glissen furuskog og åpne områder, myrer, vann, bekker og småkupert detaljrikt 

  terreng med mange steiner.  

  Løperne passerer en vei under løpet, vær varsom det kan forekomme biltrafikk 

 

Start.  Ved samlingsplass. Utdeling av EmiTag, kontroll av denne og o-brikke før 

  løperen går inn i start- vekslings- området. 

  Når innkomne løper er i mål skal han/hun levere fra seg løpskartet forstsette 

  fram til kartoppheng. Ta rett kart og overlevere til neste løper. Så fortsette fram 

  til avlesning av EmiTag og o-brikke. 

  PASS PÅ AT RIKTIG KART BLIR OVERLEVERT NESTE LAGS LØPER. 

 

Starttid. 

 

  H17-20  11:00 

  D17-20 12:15 

 

Startnummer. 

1. etappeløper har startnummer med hvit bakgrunn 

2. etappeløper har startnummer med gul bakgrunn 

3. etappeløper har startnummer med rød bakgrunn 

 

 
Det er merket løype 150 meter til startpost. 

 

 

 

 

Løypefakta Søndag 

 

Klasse Antall meter Antall poster 

H17-20 7,5-6,2-7,5 21-19-21 

D17-20 6,5-5,5-6,5 18-16-18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Arenaskisse fredag 

 

 
 

Arenaskisse lørdag 

 

 



 

Arenaskisse søndag 

 

 
 

 

 

 

                                          

 

 

                  Håper alle får en fin opplevelse på Finnskogen. 

 

 

   Lykke til! 

 

 

 


