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Sandnes IL Orientering gnsker velkommen til Hovedlgpet i
orientering — langdistanse Igrdag 6. august.

ADKOMST OG PARKERING

Publikum og ledere som ikke bor pa skolene som skal vaere
pa arena, mgter opp ved Vatne skytebane merket fra FV516
ved Vatne.
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ARENA OG PUBLIKUMSOMRADE

ARENA

Arena er ved Vatne skytebane. Parkering i umiddelbar
nzerhet til arena innenfor Vatne skytebane.

Arena ligger pa grusplass med naturlig amfi i skraning og
gresslette med fast underlag. Lagstelt kan settes opp pa

avmerket omrade.

TRANSPORT

LAPERE TIL KARANTENE/START

Lgpere kjgres i buss fra Austratthallen. Det er ca 15 min
kjgring fram til avstigning. Det er oppmegte Austratthallen
for registrering 10 min fgr bussavgang, se tabell nedenfor.
Tidspunkt for bussavgang bestemmes ut fra starttiden din.
Busslister publiseres pa Eventor. Vi kan ikke love at de som
ikke rekker sin buss kommer tidsnok til start, sa mgt opp
tidsnok.

LEDERE TIL KARANTENE/START

Det er satt av ca 8-10 plasser pr buss til trenere/ledere som
gnsker 3 vaere med til karantene/start omrade, avgangene
fra Austratthallen fglger samme tabellen som for Igperne.

Til karantene fra Austratthallen
Oppmegte | Avreise Ankomst
Starter Austratt Austratt | buss Buss
11:00-11:17 09:35 09:45 10:.00| A
11:18-11:31 09:50 10:00 10:15| B
11:32-11:44 10:05 10:15 10:30| C
11:45-11:58 10:20 10:30 10:45| A
11:59-12:12 10:35 10:45 11:00 B
12:13-12:26 10:50 11:00 11:15| C
12:27-12:46 11:05 11:15 11:30| A
12:47-13:20 11:20 11:30 11:45 B

LEDERE TIL ARENA

Retur fra karantene/start gar i hovedsak til Austratthallen
hvor transport til arena skjer. De 3 siste bussene til
karantene/start gar direkte til arena, se tabell nedenfor,
mgt opp i god tid. Transport fra Austratthallen til arena
fglger tabellen nedenfor

Til arena, fra Austratthallen og arena
Avreise Avreise Ankomst
Austratt | karantene Vatne Buss
09:45 09:55 D
10:15 10:25 D
10:45 10:55 D
11:15 11:25 D
11:45 11:55 D
11:25 11:45 C
11:50 12:10 A
12:15 12:35 B
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https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_noNO982NO982&tbs=lf:1,lf_ui:1&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsanj7gFCl_QqPKIVZNIVKmdC0IALA:1655472440187&q=vatne+skytebane&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwiu--21y7T4AhUCRvEDHcxMDIAQtgN6BAgNEAY#rlfi=hd:;si:17392466739398772677;mv:%5B%5B58.869169292302416,5.81035418530274%5D,%5B58.86049309730319,5.778167677124029%5D,null,%5B58.864831466668484,5.794260931213384%5D,16%5D
https://www.google.com/maps/place/Austr%C3%A5tthallen/@58.8429212,5.7513607,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x463a36e34b4fcb47:0xefa7b94016702291!8m2!3d58.8429185!4d5.7558454
https://www.google.com/maps/place/Austr%C3%A5tthallen/@58.8429212,5.7513607,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x463a36e34b4fcb47:0xefa7b94016702291!8m2!3d58.8429185!4d5.7558454
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TRANSPORT ETTER L@PET

Det settes opp busser tilbake til Austratthallen umiddelbart
etter at premieseremoni er avholdt. Antatt fra kl 15.15.

BUSSAVSTIGNING OG KARANTENE/START

Fra avstigning buss er det ca 160 meter a ga til
karanteneomradet.

Ved karantene er det Igpskontor og telt for Igpere, tilgang
pa rent vann og WC.

Fra karantene er det ca 900 meter til forstart som eri
umiddelbar naerhet til start. Det er plassert WC og rent
vann pa vei til start.

LAPSKONTOR

Lgpere som er pameldt uten emiTag eller emit-brikke far
tildelt leie emiTag/brikke, se startliste i Eventor. Disse blir
utdelt i Igpskontoret i karenteneomradet.

Noen Igpere er pameldt med emiTag-brikker som har
serienr lavere enn 3 929 600 og som skulle ha veert byttet
inn fgr sommer-sesongen 2022. Disse er tildelt leie emiTag
som utdeles i Ippskontoret.

EmiTag som leies beholdes gjennom hele HL/OLL, dvs. til
kretsstafetten er ferdig. Leid emit-brikke leveres inn etter
malgang. Tap av leid emiTag belastes med kr 865,-.

Alle skal i god tid fgr de starter innom Igpskontoret i
karanteneomradet for a sjekke at emiTag fungerer.

Om emiTag’en ikke fungerer som den skal er det mulig a
leie ny.

STARTNUMMER

Alle skal Igpe med startnummer. Startnummer hentes av
hver enkelt Igper fra oppheng ved Igpskontoret i
karanteneomradet. Sjekk startlista i Eventor for a finne ditt
startnummer. Det vil ogsa vaere oppslag i karantene.
Startnummeret skal festes foran pa Igpsdrakten med
sikkerhetsnaler.

Det er ikke tillatt @ brette bort deler av startnummeret.
Sikkerhetsnaler fas sammen med startnummer.

T@Y TIL ARENA

Tgy og bager som skal transporteres fra karantene til arena
legges pa anvist sted. Det er tilgjengelige merkelapper ved
karanteneomrade.

KONKURRANSE

TERRENG

Lgperne vil mgte et variert terreng med flere ulike
terrengtyper. Generelt grovkupert vekslende mellom
halvapent, furuskog, buskfuru og lgvskog. Flere partier har
en del berg i dagen. Det er mange turstier i terrenget, flere
redmerket med T. Stiene er hovedsakelig steinete.
Lgpbarheten er varierende. Alt fra partier med veldig god
Igpbarhet til steinete og tuete bunn som er krevende
Igpsteknisk. Gressveksten er hgy pa denne tiden av aret.
Den er noe redusert av en beitende kuflokk. Det vil vaere en
del mindre stier og trakk som ikke er pa kartet. Pa selve
Ippsdagen vil kuflokken vaere tatt ut av Igpsomradet.

KART

Kart Kubbetjgrn. Utgitt 2022. Kartnorm ISOM 2017.
Malestokk 1:10000. Ekvidistanse 5 m.

Lgpskartene er laserprintet pa vannfast papir i A4-format.
Postbeskrivelser er trykt pa kartet, i tillegg er det Igse
postbeskrivelser ved start.

Spesielle karttegn:

X  «Crane Norway beachflagg»

KLASSER OG L@YPER

Klasse Starttid Startnr. Lengde Poster Stigning

(km)
D14 11:00 1-50 2,8 13 130
H14 11:01  301-360 3,3 14 145
D15 11:01  101-150 4,1 17 180
H15 11:01  401-460 4,8 18 220
D16 11:00 201-250 4,4 17 190
H16 11:00  501-575 5,5 19 245
D14-16C 11:12 601-610 2,5 11 95
H14-16C  11:00 611-620 2,5 11 95

Det er ingen vaeskeposter.

Startlistene blir trukket etter NOF’s regler for hovedlgp. Det
vil si at i hver av klassene er Igperne delt i to puljer, den ene
puljen starter fgrst pa langdistansen, den andre puljen
starter fgrst pa sprinten.

ANTREKK
Antrekk ihht. NOFs regler.

FORBUDTE OMRADER
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http://www.orientering.no/media/filer_public/3d/22/3d22ac2d-7e36-4672-8b4c-99a28bba76a6/2017_isom_norsk_overettelse.pdf
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Alle lgypene vil komme i kontakt med et forbudt omrade
merket med skravert lilla symbol (karttegn 709 forbudt
omrade). Dette er ikke merket i terrenget, men er
avgrenset naturlig av gjerder.

Klassene D/H15 og D/H16 vil etter arenapassering komme i
kontakt med flere sandhauger/sandgrunn (karttegn 213
sandgrunn). Omradene er merket forbudt pa kartet med
skravert lilla symbol (karttegn 709 forbudt omrade). De er
merket med sperreband i terrenget.

GJERDEOVERGANGER

Lgperne vil komme i kontakt med flere gjerdeoverganger.
Overgangene anbefales brukt.

Alle lgypene vil fgr arenapassering, eller malgang for de
Igypene som gar direkte i mal, passere igjennom en
midlertidig dpning i et upasserbart gjerde. Apningen er
tegnet som gjennomgang (karttegn 519 gjennomgang) og
merket med hvite og rgde merkeband pa begge sider av
apningen. Alle skal benytte denne dpningen.

KARANTENEOMRADE TIL FORSTART

Det er ca. 900 meter merket Igype fra karanteneomradet til
forstart. Leperne bgr sette kursen mot forstart senest 25
min f@r sin egen starttid.

Lgperne far utdelt oppvarmingskart med kartutsnitt som
viser veien fram til forstart. Oppvarming gjgres innenfor
dette kartutsnittet. Oppvarmingskartet har en lgype pa ca
900 meter med 5 poster (kun postflagg) for de som gnsker.

Alle lgpere skal passere gjennom utsjekk fra karantene for
kontroll av emitag.

Forstart er i umiddelbar naerhet til start. Pa vei til forstart er
det toaletter (ca 400m fgr forstart).

Det er slatt opp startlister ved forstart.

Oppvarmingstay legges i sekk/pose og leveres pa anvist
plass like fgr forstart. Det kan ikke garanteres at dette er
tilgjengelig ved arena ved malgang.

STARTPROSEDYRE

Folgende prosedyre beskriver hva som skjer fra opprop ved
forstart til start av konkurranse.

FORSTART

STARTBAS 1
Opprop, kontroll av
emiTag/brikke.
Back-up lapp

STARTBAS 2

Nulling av
emit-brikke

-5 min

-4 min

-3 min

TRANSPORT
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Folg merket Igype
-2 min

STARTBAS 3
Selvbetjening av lgs
postbeskrivelse

-1 min

STARTBAS 4
Selvbetjening kart

0 min Tidsstart

«aOred

110m

: V; STARTPOST

Tidtaking blir gjort med emiTag. Lgpstiden gar fra

TIDTAKING

starttidspunkt angitt i startlisten til Igper passerer mallinje.
POSTER OG STEMPLINGSKONTROLL

HL langdistanse benytter emit stemplingsenheter og
Igperne benytter emit-brikke for stemplingskontroll.

e Postene henger steduvis tett, sjekk koder! Postene
er markert med postskjerm og stemplingsbukk for
emit-brikke.

ARENAPASSERING

Klassene D/H15 og D/H16 vil passere arena. Passeringspost
og siste post er den samme, kode 150.

Det er viktig at Ipperen velger rett sluse rett etter posten,
alt etter om en skal i mal eller passere. Slusen til venstre er
passering arena. Den til hgyre fgrer til mal.
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Klasse D/H 14 og D/H14-16C skal IKKE passere arena, men
Igper direkte i mal i hgyre sluse.

FORVARSLING/MELDEPOSTER

Det er forvarsel kort tid fgr malgang i klasse D/H14.

Klassene D/H15 og D/H16 har forvarsel fgr passering arena.
Etter passering arena er det ingen meldeposter.

Det er ikke forvarsel i klasse D/H14 — 16C.

Det er flere meldeposter ute i lgypene.
ETTER MALGANG

Etter malgang skjer felgende:

e Avlesning av emit-brikke.

e  Utskrift av strekktidslapp til Igper.

e Ved feil i stemplingskontrollen ledes deltaker videre til
rgd sone.

e Innlevering av leid emit-brikke.

e Leid emiTag beholdes til etter kretsstafetten.

Deltakere som bryter Igpet, ma melde fra i mal.
RESULTATER

Resultater vil veere tilgjengelig pa:

https://liveresultater.no/

KLAGE OG PROTEST

KLAGE
Utover det som er bestemt i konkurransereglene gjelder
felgende:

e Klager ma leveres inn skriftlig til Iepsledelsen.

e Klageskjema fas ved henvendelse i r¢d sone ved
malgang.

e  Frist for innlevering av klage er 15 min etter at offisiell
resultatliste er annonsert av speaker pa arena.

PROTEST

Protest pa arranggrens avgjgrelse pa klager ma leveres inn
skriftlig til et medlem av juryen innen de frister som er gitt i
klagebehandlingen.

PREMIEUTDELING

Lgperne skal oppholde seg i publikumsomradet til siste
Igper er i mal. Det blir premieutdeling pa arena direkte
etter Igpet, ca. kl. 14.30. Vi oppfordrer bade Igpere og
publikum til & vaere igjen pa arenaen til etter
premieutdelingen slik at vi sammen kan skape en flott
ramme for Igperne.

DIVERSE

GARDEROBER

Garderober med dusjer er tilgjengelig i Austratthallen etter
Igpet.

TOALETTER
Det er toaletter pa arena.
KIOSK

Det er kiosksalg pa arena med utvalg av mat/drikke. Det er
mulig a betale med kort og kontanter.

SANITET

Det vil vaere lege og helsepersonell til stede pa arena. Ved
behov for hjelp, oppsek merket stasjon eller ring
90677775/99550581.

Ved livstruende situasjoner, ring 113.
Ved behov for legevakt, ring 51683150, legevakt Sandnes

MED FOKUS PA MILI®

Sporlgs ferdsel gjelder ikke bare ute i naturen, men ogsa i
bolig- og skoleomrader. Vi oppfordrer Igpere, ledere og
publikum om levere inn pant, og ellers benytte seg av
spppelbgttene.

ORGANISASJON

Tor G. Aksland 480 61 281
Oddgeir Eikeskog 982 30 786
Sigurd Oftedal

HL Lgpsansvarlig
Lgpsleder Lang
HL Lgypeansvarlig
Gisle Wathne og Tom Furland
TD/Lgypekontrollgr Trond Lamark, Ganddal I.L.
TD/Kontrollgr (NOF)  Jan Arild Johnsen, NOF

Jury Emil Wingstedt, Halden SK

Lgypelegger

Vigdis Hobgl, Oppsal Orientering

Knut Jostein Saetnan, Fossum IF
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