
 
 

Frol il innbyr til KM sprint, søndag 21. august 2011 
Arena:  Frol oppvekstsenter. Merket fra E6 v/Heir (Okkenhaugskrysset) 
Parkering:  Ved arena. 
Kart:   Frol Oppvekstsenter. 1 : 4000,  ekv. 2 m, utgitt 2011 
Start:  Første start kl. 17.00, N-åpen fra kl. 16.00. Ca. 2 min å gå til start. 
Klasser og løyper:  

Mesterskapsklasser 
løypelengde 

H17 2,9 km 
D17       H15-16  H40   2,5 km 
D15-16  H13-14  D40   H50 2,3 km 
D13-14  D50       D60   D70   H60   H70     2,0 km 

Andre klasser 
Løypelengde 

D10          D11-12      H10           H11-12,  1,5 km 
D11-12N  H11-12N    D13-16N   H13-16N 1,5 km 

Direktepåmelding 
Løypelengde 

N-åpen 1,5 km 
C1,5 1,5 km 
A2,3 2,3 km 

Småtroll / barneparkering:  På arena. 
Påmelding:    Online via eventor innen tirsdag 16. august kl. 23.59. 
Etteranmelding   Innen fredag 19. august kl. 20.00 (50 % tillegg).  
     Eller løpsdagen innen klokken 16.00 (100 % tillegg) på 
     e-post: hanslund@c2i.net eller mob: 906 14097 
Direktepåmelding   innen kl. 17.00 løpsdag:  
Startkontingent:    D/H –16:    kr 60,- 
     D/H 17-:    kr 110,- 
     Direktepåmeldingsklasser: kr 50,-  
Premiering:    Ihht. NTOKs regler. 
Løpsleder:     Olav M Indgaard, omgard@online.no tlf: 917 73525 
Løypelegger:     Gunnar Vatn 
TD:      Atle Dengerud, Steinkjer OK 


