
 

27. OG 28. AUGUST 
KM LANGDISTANSE OG STAFETT BUSKERUD 
Arena: ROS-hytta i hjertet av Kjekstadmarka 

Lørdag (langdistanse): Første start kl 11:00. Fri starttid for N- og C-

klasser fra kl. 10:00. 

Søndag (Stafett): Start på samlingsplass for alle. Start fra kl. 11:00. 

 

Barnepark og småtroll: Gratis. Fra samlingsplass begge dager. 

 
 
VELKOMMEN TIL VAKRE KJEKSTADMARKA! 

 

 

 

Terreng: 

Variert småkupert skogsterreng. 

Glissen barskog med større 

myrer i øvre del, tettere 

blandingsskog i nedre deler. 

Gjennomgående god løpbarhet. 

Traseene er i all hovedsak lagt 

utenom hugsflater. Noe 

tynningshugst forekommer. 

 

Kart: 

Kjekstadmarka vest, utgitt 2022. 

 

Påmelding: 

På Eventor senest mandag 

22.august. Etteranmelding fram 

til torsdag 25.august kl. 23.00. 

 

Premiering: 

Alle tom. 12 år.  

1/3 for 13-16 år. 

1/8 for A-klasser 17-34 år. 

Medaljer i KM-klasser opp til og 

med D/H 21-. 

Klassevinnere i øvrige klasser. 

(Premier ettersendes ikke) 

 

Salg og drikke: 

Etter løpet begge dager. 

 

 

Løpsleder: Morten 
Johannessen (91767962) 
 
Løypelegger: Knut Sv. Rekaa 
 
TD: Svein Grønhovd 
 
 
 

 

 



Fremmøte 
Følg merking fra Dagslettkrysset (E134 / Spikkestadveien) via Industriveien til Kjosmyra.  Bomvei (se Vippsnr. i PM). 
Parkering etter anvisning ved Kjosmyra. 
Alternativ: Gratis parkering ved Elopak / pendlerparkeringen på Spikkestad (mulig å sykle, gangavstand  3,5 - 4 km). 
 
Startkontingent 
Individuelt: D/H-16: kr. 100, D/H17-: kr 200. Etteranmelding D/H-16: kr. 150, D/H17-: kr 300 
Stafett: Kr. 175,- pr lag t.o.m. 16 år, 500 pr. lag f.o.m. 17 år. Etteranmelding +50% 

Klubbene faktureres i etterkant. 

Tidtakingssystem og postbeskrivelse 
E-timing. Klassevise resultater med strekktider publiseres på eventor i etterkant. LiveLOX for pgs-tracking. 
Løse postbeskrivelser deles ut ved start. Postbeskrivelser på forhåndspreparert kart. 

Toalett 
På samlingsplass 
 
Løyper og klasser 

 

 

Åpne klasser Aldersklasser Lengde [km] Nivå Målestokk Start Lengde til start

Løype 1 N1-åpen 1,5-2 Veldig lett 1:5000 Start 1 100 meter

Løype 2

N2-åpen 10-16, 

N2-åpen 17- D/H 9-10
2-2,5

Lett
1:5000 Start 1 100 meter

Løype 3

C-åpen 10-16, 

C-åpen 17- D/H 11-12
2,5-3

Nokså lett
1:7500 Start 2 750 meter

Løype 4 B-åpen 10-16 3 Middels 1:7500 Start 2 750 meter

Løype 5 B-åpen 17- D/H 13-14 4 Middels 1:7500 Start 2 750 meter

Løype 6

D70, D75, D80, D85, H75, 

H80, H85
3

Krevende
1:7500 Start 2 750 meter

Løype 7 AK-åpen D60, D65, H70 3,5-4 Krevende 1:7500 Start 2 750 meter

Løype 8 D15-16, D50, H65 4-4,5 Krevende 1:10000 / 1:7500* Start 2 750 meter

Løype 9 D17-18, H15-16, D40, H60 4,5-5 Krevende 1:10000 / 1:7500* Start 2 750 meter

Løype 10 AL-åpen D19-20, H17-18, H50 5-5,5 Krevende 1:10000 / 1:7500* Start 2 750 meter

Løype 11 D21, H19-20, H40 6-7 Krevende 1:10000 Start 2 750 meter

Løype 12 H21 8-9 Krevende 1:10000 Start 2 750 meter

*Målestokk 1:7500 i klassene D/H50 og eldre

LANGDISTANSE

Individuell løype Stafettklasse Lengde [km] Nivå Målestokk Start Gaflet?

Løype 1 N-åpen 1,5 Veldig lett 1:5000 På arena Nei

Løype 2 D9-10, H9-10 1,5-2 Lett 1:7500 På arena Nei

Løype 3 D/H11-12 2+2 Nokså lett 1:7500 På arena Nei

Løype 4 D/H13-16 3+3 Middels 1:7500 På arena Ja

Løype 5 Åpen 125- 3+3 Krevende 1:7500 På arena Ja

Løype 6 D150 3+2,5+3 Krevende 1:7500 På arena Ja

Løype 7 D17, H150 4+3+4 Krevende 1:10000 / 1:7500* På arena Ja

Løype 8 H17 6+4+6 Krevende 1:10000 På arena Ja

Løype 9 C-indv. 2 Nokså lett 1:10000 På arena Ja

Løype 10 B-indv. 3 Middels 1:10000 På arena Ja

Løype 11 A-indv. 6 Krevende 1:10000 På arena Ja

*D17 har 1:10000 og H150 har 1:7500

STAFETT


